Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Barn- och ungdomssjukvard

Tema: Introduktion till barnets normala utveckling

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Utvecklingsfaser: De olika steg eller perioder i ett barns liv,
exempelvis spadbarn, smabarn och skolélder, som innefattar bade
fysisk och psykologisk utveckling.

» Milstolpar: Specifika och normala utvecklingshandelser eller
prestationer i ett barns liv, sdsom att krypa, ga eller tala for forsta
gangen.

« Genetik: Arftliga faktorer som kan paverka ett barns utveckling,
inklusive fysiska och mentala egenskaper.

» Social interaktion: Processen av att kommunicera och interagera
med andra, vilket ar grundlaggande for barnets sociala utveckling.

* Emotionella behov: De kanslomassiga krav ett barn har for att kanna
sig trygga, accepterade och alskade under sin utvecklingsperiod.

Instuderingsfragor

Besvara foljande fragor baserade pa lektionen om barnets normala
utveckling:

Vilka tre huvudsakliga faser omfattar barnets utveckling?
N&amn minst tva milstolpar i den fysiska utvecklingen hos spadbarn.
Hur paverkar miljon ett barns sociala utveckling?
Vad ar skillnaden mellan psykisk och social utveckling?
Ge exempel pa hur familjestrukturen kan paverka ett barns utveckling.
Pa vilket satt kan kunskaper om utvecklingspsykologi tillampas inom
vardande verksamhet?
Néamn en vanlig psykisk problematik som kan uppsta under skolaldern.
Hur kan barnets tidiga erfarenheter paverka deras framtida sociala
interaktioner?

9. Vad innebar det att ha emotionella behov som barn och hur kan dessa

behov tillgodoses?

10. Reflektera 6ver vikten av att férsta barnets normala utveckling i din
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framtida yrkesroll. Vad kan detta innebara for ditt arbete?
Skrivuppgift

Uppygift 1: Reflektionsuppsats

Skriv en reflektionsuppsats (ca 300 ord, en halv sida) om betydelsen av att
forsta barnets normala utveckling i vardande arbete. Koppla dina tankar till
exempelvis familjens och skolans roll i barnets utveckling.

Svar:
Uppgift 2: Jamforelse av utvecklingsfaser

Valj tva av barnets utvecklingsfaser (spadbarn och smabarn eller smabarn
och skolédlder) och jamfor dem i en uppsats (ca 400 ord, en sida). Diskutera
skillnader och likheter i utvecklingsbehov och miljofaktorer.

Svar:

Uppgift 3: Fallstudie

Vilj ett barn i en alder du &r intresserad av och gor en fallstudie (ca 500 ord,
en till en och en halv sida) dar du analyserar barnets normala utveckling,
centrala milstolpar och eventuella faktorer som paverkar deras utveckling.
Inkludera dina observationer och reflektioner.

Svar:
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