
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Barn- och ungdomssjukvård

Tema: Introduktion till barnets normala utveckling

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Utvecklingsfaser: De olika steg eller perioder i ett barns liv,
exempelvis spädbarn, småbarn och skolålder, som innefattar både
fysisk och psykologisk utveckling.
Milstolpar: Specifika och normala utvecklingshändelser eller
prestationer i ett barns liv, såsom att krypa, gå eller tala för första
gången.
Genetik: Ärftliga faktorer som kan påverka ett barns utveckling,
inklusive fysiska och mentala egenskaper.
Social interaktion: Processen av att kommunicera och interagera
med andra, vilket är grundläggande för barnets sociala utveckling.
Emotionella behov: De känslomässiga krav ett barn har för att känna
sig trygga, accepterade och älskade under sin utvecklingsperiod.

Instuderingsfrågor
Besvara följande frågor baserade på lektionen om barnets normala
utveckling:

Vilka tre huvudsakliga faser omfattar barnets utveckling?1.
Nämn minst två milstolpar i den fysiska utvecklingen hos spädbarn.2.
Hur påverkar miljön ett barns sociala utveckling?3.
Vad är skillnaden mellan psykisk och social utveckling?4.
Ge exempel på hur familjestrukturen kan påverka ett barns utveckling.5.
På vilket sätt kan kunskaper om utvecklingspsykologi tillämpas inom6.
vårdande verksamhet?
Nämn en vanlig psykisk problematik som kan uppstå under skolåldern.7.
Hur kan barnets tidiga erfarenheter påverka deras framtida sociala8.
interaktioner?
Vad innebär det att ha emotionella behov som barn och hur kan dessa9.
behov tillgodoses?
Reflektera över vikten av att förstå barnets normala utveckling i din10.



framtida yrkesroll. Vad kan detta innebära för ditt arbete?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektionsuppsats

Skriv en reflektionsuppsats (ca 300 ord, en halv sida) om betydelsen av att
förstå barnets normala utveckling i vårdande arbete. Koppla dina tankar till
exempelvis familjens och skolans roll i barnets utveckling.

Svar:

Uppgift 2: Jämförelse av utvecklingsfaser

Välj två av barnets utvecklingsfaser (spädbarn och småbarn eller småbarn
och skolålder) och jämför dem i en uppsats (ca 400 ord, en sida). Diskutera
skillnader och likheter i utvecklingsbehov och miljöfaktorer.

Svar:

Uppgift 3: Fallstudie

Välj ett barn i en ålder du är intresserad av och gör en fallstudie (ca 500 ord,
en till en och en halv sida) där du analyserar barnets normala utveckling,
centrala milstolpar och eventuella faktorer som påverkar deras utveckling.
Inkludera dina observationer och reflektioner.

Svar:
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