
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Barn- och ungdomssjukvård

Tema: Introduktion till barnets normala utveckling

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Utvecklingsfaser: De olika stadier i barnets liv där vissa mentala och
fysiska förändringar sker, såsom spädbarn, småbarn och skolålder.
Fysisk utveckling: Den process genom vilken barn växer och
utvecklar sina motoriska färdigheter och kroppsliga funktioner.
Psykisk utveckling: Utvecklingen av barnets känslomässiga och
mentala förmågor, inklusive känslor och beteenden.
Social utveckling: Den process genom vilken ett barn lär sig
samverka med andra och bygga relationer i sin omgivning.
Milstolpar: Specifika händelser eller prestationer som markerar
viktiga steg i barnets utveckling, till exempel första stegen eller första
orden.

Instuderingsfrågor
Besvara följande frågor:

Vilka är de tre huvudfaserna i barnets normala utveckling?1.
Vilka milstolpar är viktiga under spädbarnsfasen?2.
Hur påverkar genetik barnets fysiska utveckling?3.
Nämn två faktorer som är viktiga för barnets psykiska utveckling.4.
Hur kan en trygg miljö påverka barnets sociala utveckling?5.
Vad innebär det att förstå barnets emotionella behov?6.
Koppla utvecklingspsykologiska teorier till vårdande arbete. Ge7.
exempel.
Hur kan familjen stödja barnets normala utveckling under8.
småbarnstiden?
Vilka skillnader i utveckling kan observeras under skolåldern?9.
Vad kan vi lära oss av att observera barnets lek och interaktion med10.
andra?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektionsuppsats

Skriv en reflektionsuppsats om betydelsen av att förstå barnets normala
utveckling i vårdande arbete. Koppla in egna tankar och exempel från
familjens och skolans roll i barnets utveckling.

Svarslängd: ca. 500 ord (En sida)

Uppgift 2: Forskning och teorier

Välj en utvecklingspsykologisk teori och skriv en sammanställning av hur
denna kan tillämpas i vårdande verksamhet. Diskutera fördelar och
nackdelar med teorin.

Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Tidslinje över utveckling

Skapa en visuell tidslinje över barnets normala utveckling från födsel till
skolåldern. Inkludera viktiga milstolpar och typiska beteenden för varje
åldersgrupp. Var noga med att diskutera påverkande faktorer.

Svarslängd: ca. 200 ord (En fjärdedel sida)
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