Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Bioteknik
Tema: Fermentationsteknik

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

* Fermentering: En biokemisk process dar mikroorganismer omvandlar
amnen, vanligtvis socker, till alkohol eller syra.

» Mikroorganismer: Sma levande organismer, sasom bakterier och jast,
som ar involverade i fermenteringsprocesser.

« Jast: En typ av svamp som anvands for att producera alkohol genom
alkoholfermentation.

» Mjolsyrebakterier: Bakterier som omvandlar socker till mjolksyra,
och anvands ofta i produktion av yoghurt och surkal.

» Glykolys: Den forsta steget i nedbrytningen av sockerart till energi, en
viktig del av fermenteringsprocessen.

Instuderingsfragor

Besvara foljande fragor:

1. Vad ar fermentering och varfor ar det viktigt?

2. Beskriv de olika typerna av fermentering och ge exempel pa livsmedel
som produceras genom varje typ.

3. Vilka mikroorganismer ar vanligast i fermentering och vilka livsmedel

anvander dem?

Vad ar glykolys och vilken roll spelar den i fermenteringen?

Hur kan temperatur och pH péaverka fermenteringsprocessen?

Vilka steg ar involverade i alkoholfermentation?

Hur kan fermentering bidra till livsmedelsforvaring och hallbarhet?

Né&mn nagra hélsofordelar med fermenterade livsmedel.

Vilka risker finns det med fermentering av livsmedel i hemmet?

Hur har fermentering historiskt paverkat olika kulturer och deras kok?
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Skrivuppgift

Uppgift 1: Inledande presentation

Skriv en kort inledning dar du beskriver vad fermentering ar och dess



betydelse i dagens samhalle. Langd: ca. 200 ord (En halv sida).

Uppgift 2: Jamforelse mellan fermenteringstyper

Vilj tva typer av fermentering och skriv en jamforande analys dar du
beskriver skillnaderna i process och produktion. Langd: ca. 300 ord (En halv
sida).

Uppgift 3: Fermenteringsprocesser i praktiken

Planera och skriv ner en detaljerad beskrivning av en fermenteringsprocess
du vill genomfora hemma, inklusive de steg som kravs, ingredienser och
forvantade resultat. Langd: ca. 400 ord (En sida).

Lycka till med er hemlaxa!
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