
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Brand och räddning

Tema: Räddningstekniker och första hjälpen vid bränder

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Räddningstekniker: Metoder och strategier för att säkra människors
och djurs liv i nödsituationer.
Första hjälpen: Omedelbar medicinsk hjälp som ges till skadade eller
sjuka innan professionell vård anländer.
Brännskador: Skador på huden eller annat vävnadsunderlag orsakade
av hetta, ånga, kemikalier eller elektricitet.
Rökförgiftning: Skada orsakad av inandning av rök från en brand,
vilket kan vara livshotande.
Stabilisering: Att säkerställa att en skadad person ligger i en säker
och stabil position för att minimera vidare skada.

Instuderingsfrågor
Vad är syftet med räddningstekniker?1.
Nämn tre viktiga punkter att tänka på vid brännskador.2.
Vilka resurser är centrala för första hjälpen vid brännskador?3.
Hur identifierar man en person som lider av rökförgiftning?4.
Beskriv hur man ska agera om man kommer över en person med5.
brännskador.
Vilka tecken på brännskador ska man vara särskilt uppmärksam på?6.
Vad är skillnaden mellan första hjälpen och professionell medicinsk7.
vård?
Hur kan fire drills förbättra beredskapen vid bränder?8.
Vad är en handlingsplan för första hjälpen vid brännskador?9.
Varför är det viktigt att dokumentera händelser relaterade till räddning10.
och första hjälpen?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Rapport om brännskada

Skriv en rapport (max 500 ord) om en typ av brännskada. Beskriv orsaker,
symptom samt första hjälpen-åtgärder som bör vidtas.

Svar:

Uppgift 2: Handlingsplan

Utforma en handlingsplan för hur man ska ge första hjälpen vid
brännskador. Planen ska vara detaljerad och innehålla steg-för-steg-
instruktioner.

Svar:

Uppgift 3: Reflektionsskrivning

Skriv en kort reflektion (ca 300 ord) kring varför första hjälpen är viktig
kunskap. Ge exempel på situationer där denna kunskap kan vara avgörande.

Svar:
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