
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Bygg och anläggning 1

Tema: Grundläggande byggmetoder och säkerhet

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Byggmetod: En teknik eller process som används för att konstruera en
byggnad eller annan struktur.
Arbetsmiljö: De fysiska och psykosociala förhållanden som råder i en
arbetsplats.
Säkerhet: Åtgärder och rutiner som vidtas för att skydda arbetare mot
olyckor och skador på arbetsplatsen.
Riskbedömning: En systematisk process för att identifiera och
analysera potentiella risker i arbetsmiljön.
Personlig skyddsutrustning: Utrustning som bärs av arbetare för att
skydda dem mot specifika risker.

Instuderingsfrågor
Vad menas med byggmetoder och varför är de viktiga?1.
Nämn tre vanliga byggmetoder och ge exempel på deras tillämpning.2.
Hur kan man minimera risker på en byggarbetsplats?3.
Vilka lagar reglerar arbetsmiljön och varför är de viktiga?4.
Vad är personlig skyddsutrustning och när ska den användas?5.
Ge exempel på hur hållbarhet kan kopplas till val av byggmetoder.6.
Vad är en riskbedömning och hur genomförs den?7.
Vilka är de vanligaste riskerna som arbetare möter inom8.
byggbranschen?
Hur bör man hantera en nödsituation på en byggarbetsplats?9.
Diskutera hur säkerhetsåtgärder kan påverka arbetsplatsens10.
effektivitet.



Skrivuppgift

Uppgift 1: Beskrivning av byggmetoder

Välj två olika byggmetoder och skriv en beskrivning av varje metod.
Inkludera typiska verktyg, material och arbetsförlopp som används.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Riskbedömning

Genomför en riskbedömning för en hypotetisk byggarbetsplats. Identifiera
minst fem potentiella risker och föreslå åtgärder för att hantera dessa.
Svarslängd: ca. 400 ord (En sida)

Uppgift 3: Reflektion kring säkerhet

Skriv en reflektion om vikten av säkerhet inom byggbranschen. Hur kan
bristande säkerhet påverka arbetare och arbetsprocesser? Svarslängd: ca.
250 ord (En halv sida)
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