Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Bygg och anldggning 1

Tema: Hallbara byggmetoder och tekniker

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Hallbart byggande: Byggmetoder och -material som minimerar
negativ paverkan pa miljon.

» Passivhus: Byggnader som har mycket liten energiforbrukning och ett
behagligt inomhusklimat utan traditionell uppvarmning.

« LEED: En certifieringsstandard for hallbar byggnation som bedomer
byggnaders paverkan pa miljon.

o Atervunna material: Material som har anvénts tidigare och
bearbetats for att kunna ateranvandas i nya byggprojekt.

« Livscykelanalys: En utvardering av en produkts hela livscykel, fran
ramaterialutvinning till avfallshantering, for att bedoma dess
miljopaverkan.

Instuderingsfragor

1. Vad innebar begreppet hallbart byggande?
Varfor ar hallbara byggmetoder viktiga for framtiden?
Ge exempel pa hur hallbara material kan bidra till minskad
miljopaverkan.
Vad ar ett passivhus och vilka fordelar har det?
Hur kan LEED-certifiering paverka byggprocessen?
Diskutera livscykeln av byggmaterial och dess betydelse for hallbarhet.
Vilka hinder kan finnas for att implementera hallbara metoder inom
byggbranschen?
8. Hur kan vi som framtida byggare 6ka medvetenheten om hallbart
byggande?
9. Namn nagra exempel pa hallbara byggmetoder.
10. Vad kan goras for att framja anvandningen av atervunna material i
byggprojekt?
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Skrivuppgift

Uppyift 1: Reflektion kring hallbart byggande

Skriv en text dar du reflekterar over vikten av hallbart byggande och hur det
kan paverka samhallsutvecklingen. Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Jamforelse av byggmetoder

Vilj tva olika hallbara byggmetoder och gor en jamforelse av deras fordelar
och nackdelar. Tank pa aspekter som kostnad, miljopaverkan och praktisk
tillampning. Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Presentation av en hallbar teknik

Valj en hallbar teknik som anvéands inom byggandet och skriv en kort
presentation om dess egenskaper. Forklara hur den fungerar och vilka
fordelar den erbjuder. Svarslangd: ca. 250 ord (En halv sida)

Lycka till med hemlaxan!
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