Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Dansteori

Tema: Improvisation och kreativitet i dans

Uppgifter

1. Reflektion over improvisation

Skriv en reflektion om vad improvisation innebar for dig som dansare.
Fundera over hur du anvander improvisation i din egen dans och vilka
kanslor eller idéer du kan uttrycka genom den. Din text ska vara ca 200 ord
(En halv sida).

Svar:

2. Praktisk ovning

Utfor en improvisationssession hemma. Valj ett tema eller en kansla som du
vill uttrycka genom dans. Spela musik som inspirerar dig och lat dig sjalv
rora dig fritt i 10-15 minuter. Efter ovningen, skriv ner dina upplevelser: Hur
kandes det att improvisera? Vilka rorelser kom naturligt for dig? Skriv ner ca
150 ord (En tredjedel av en sida).

Svar:
3. Studie av en kand dansare

Valj en kand dansare eller en koreograf som anvander improvisation i sitt
arbete. Skriv en kort presentation (ca 250 ord, ca en sida) dar du beskriver
deras stil, hur de anvander improvisation och vad som gor deras arbete
unikt. Presentera aven en eller flera av deras kanda verk.

Svar:

Exit-ticket

Besvara foljande fragor utifran lektionen och dina egna reflektioner:

e Vad innebar improvisation i dans?
e Svar:
e Namn en fordel med att anvanda improvisation i dans.



e Svar:
* Ge ett exempel pa en teknik som kan anvandas for improvisation.
e Svar:
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