Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Dansteori

Tema: Kropp och identitet i dans

Instruktioner

I denna laxa ska du reflektera 6ver och analysera fragor kopplade till kropp
och identitet i dans. Du kommer att fa uppgifter som motiverar dig att tanka
djupare kring hur dessa aspekter paverkar dansens uttryck och gestaltning.

Uppgifter

1. Reflektionsuppgift (ca 300 ord, En halv sida)

Beskriv hur kropp och identitet formar dina egna erfarenheter av dans.
Fundera pa foljande fragor:

« Vilka normer kring kropp och rérelse har du st6tt pa i din
dansutovning?

 Hur har din kulturella och personliga bakgrund paverkat ditt satt att
dansa och uttrycka dig?

Svar:
2. Jamforelseuppgift (ca 200 ord, En fjardedel sida)

Vilj tva olika dansstilar och analysera hur dessa uttrycker identitet.
Inkludera i din analys:

« Vilka normer som finns kopplade till respektive dansstil.
» Hur kroppens representation skiljer sig mellan stilarna.

Svar:

3. Kreativ uppgift: Skapa en rorelseberattelse

Skapa en kort rorelseberattelse som representerar din identitet. Det kan
vara en koreografi pa 1-2 minuter dar du anvander rorelser for att uttrycka
nagot personligt eller kulturellt. Var noga med att beskriva dina val av
rorelser och hur dessa speglar din identitet.



Utforma en skriftlig reflektion (ca 150 ord, En fjardedel sida) om din
rorelseberattelse. Vilka influenser har du tagit med och vad betyder dessa
val for dig?

Svar:
4. Exit-ticket (ca 100 ord, En attondels sida)

Besvara f6ljande fragor:

e Hur kan dans fungera som ett uttryck for identitet?
« Namn en norm kring kropp som kan paverka dans.
» Vad innebar det att en dans ar kulturellt laddad?

Svar:

Inlamning

Din laxa ska lamnas in senast nasta vecka. Var noga med att skriva ditt namn
och datum pa inlamningen.
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