
Läxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Dansteori

Tema: Kropp och rörelse i dans

Denna läxa syftar till att fördjupa din förståelse för hur kroppen fungerar
som ett uttrycksverktyg i dans och hur rörelsemönster och känslor påverkar
dansens utförande.

Uppgifter

Uppgift 1: Reflektion

Skriv en kort reflektion där du beskriver vad du tycker kroppens betydelse
är som uttrycksverktyg i dans. Hur påverkar kroppens rörelse känslor och
uttryck? Din text ska vara ca 200 ord (En halv sida).

Svar:

Uppgift 2: Utforska rörelsemönster

Välj en dansstil som intresserar dig. Beskriv minst tre olika rörelsemönster
som är typiska för den stilen. Vad karakteriserar dessa rörelser? Din text ska
vara ca 150 ord (En fjärdedel av en sida).

Svar:

Uppgift 3: Koreografi

Skapa en enkel koreografi (max 1 minut) som uttrycker en specifik känsla,
som glädje, sorg eller frustration. Skriv ner vilka rörelsemönster och
tekniker du har använt för att förstärka ditt budskap. Beskriv även hur
känslan kommer till uttryck genom kroppens rörelse. Skriv ca 250 ord (En
halv sida).

Svar:

Uppgift 4: Exit-ticket

Besvara följande frågor:

Vad innebär att använda kroppen som ett uttrycksverktyg i dans?



Skriv en kort förklaring.

Svar:

Nämn en typ av rörelsemönster i dans.
Ge ett exempel.

Svar:

Hur kan känslor påverka rörelse i dans?
Skriv en förklaring.

Svar:

Ge ett exempel på hur en dansstil använder specifika kroppsrörelser.
Skriv en kort beskrivning av dansstilen.

Svar:

Lycka till med din läxa! Tänk på att använda olika källor för att berika dina
svar och gärna reflektera över dina egna erfarenheter inom dans.
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