Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Dansteori
Tema: Kropp och rorelse i dans

Denna léxa syftar till att fordjupa din forstaelse for hur kroppen fungerar
som ett uttrycksverktyg i dans och hur rorelsemonster och kanslor paverkar
dansens utforande.

Uppgifter

Uppgift 1: Reflektion

Skriv en kort reflektion dar du beskriver vad du tycker kroppens betydelse
ar som uttrycksverktyg i dans. Hur paverkar kroppens rorelse kanslor och
uttryck? Din text ska vara ca 200 ord (En halv sida).

Svar:

Uppgift 2: Utforska rorelsemonster

Valj en dansstil som intresserar dig. Beskriv minst tre olika rorelsemonster
som ar typiska for den stilen. Vad karakteriserar dessa rorelser? Din text ska
vara ca 150 ord (En fjardedel av en sida).

Svar:

Uppgift 3: Koreografi

Skapa en enkel koreografi (max 1 minut) som uttrycker en specifik kansla,
som gladje, sorg eller frustration. Skriv ner vilka rorelsemonster och
tekniker du har anvant for att forstarka ditt budskap. Beskriv aven hur
kanslan kommer till uttryck genom kroppens rorelse. Skriv ca 250 ord (En
halv sida).

Svar:
Uppgift 4: Exit-ticket
Besvara foljande fragor:

» Vad innebar att anvanda kroppen som ett uttrycksverktyg i dans?



o Skriv en kort forklaring.
Svar:

e Namn en typ av rorelsemonster i dans.
» Ge ett exempel.

Svar:

 Hur kan kénslor paverka rorelse i dans?
 Skriv en forklaring.

Svar:

* Ge ett exempel pa hur en dansstil anvander specifika kroppsrorelser.
 Skriv en kort beskrivning av dansstilen.

Svar:
Lycka till med din laxa! Tank pa att anvanda olika kallor for att berika dina
svar och garna reflektera over dina egna erfarenheter inom dans.
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