Arskurs: Gymnasiet
Amne: Dramapedagogik
Tema: Kroppssprak och icke-verbal kommunikation

Denna léxa bygger pa ert arbete med kroppssprak och icke-verbal
kommunikation under lektionen. Ni kommer att fa mojlighet att reflektera
over och tillampa det ni har lart er.

Uppgifter

1. Observera kroppssprak (ca 300 ord)

Vilj en person och observera deras kroppssprak under en social situation,
sasom ett samtal eller en film. Skriv en reflektion kring hur kroppsspraket
anvandes for att kommunicera kanslor eller budskap. Fundera over:

» Vilka kroppsliga uttryck var mest framtradande?

 Hur paverkade dessa uttryck kommunikationen?

 Kunde du identifiera kénslor baserat pa kroppsspraket? Vilka kénslor
kommunicerades?

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

2. Kort icke-verbalt stycke

Gestalta en kansla genom ett kort icke-verbalt stycke som ni kommer att
presentera for klassen. Valj en kansla (t.ex. gladje, sorg, ilska) och skapa en
scen dar ni enbart anvander kroppssprak och ansiktsuttryck for att formedla
denna kéansla. Ova géarna tillsammans med en van innan presentationen.

3. Personlig reflektion

Skriv en kort reflektion om vad du har lart dig fran lektionen och laxan. Tank
pa:

« Varfor ar kroppssprak viktigt inom dramapedagogik och
kommunikation?

e Hur kan du anvanda din nyvunna kunskap i framtida dramatik och
sociala situationer?



Svarslangd: ca. 150 ord (En kvart sida)

Inlamning

Inldmna era laxor senast pa nasta lektion. Se till att era reflektioner ar
tydliga och anvénda ett tydligt sprak i era beskrivningar.

Lycka till med er hemléaxa! Lat kroppsspraket tala!
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