Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Eurytmi 1
Tema: Eurytmi och emotionellt uttryck

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

e Eurytmi: En konstform som anvander rorelse for att uttrycka musik
och kanslor.

« Kansla: En emotionell upplevelse som kan paverka beteende och
uttryck.

 Kroppssprak: Kommunikationen som sker genom kroppens rorelser
och uttryck.

» Gestaltning: Skapandet av en visuell eller fysisk representation av
idéer och kanslor.

« Rorelseteknik: Metoder och strategier for att utfora rorelser pa ett
medvetet och uttrycksfullt satt.

Instuderingsfragor

Vad innebar det att uttrycka kanslor genom eurytmi?

Ge exempel pa hur olika kanslor kan gestaltas med rorelser.

Hur kan kroppssprak paverka var tolkning av kanslor?

Vilka rorelsetekniker kan forstarka kanslor under eurytmi?
Varfor ar det viktigt att samarbeta i grupparbeten som involverar
kanslouttryck?

Hur kan musik paverka ett kansloméssigt uttryck i eurytmi?

Pa vilket satt kan kanslor paverka de rorelser vi valjer att gora?
Vad kan eleverna lara sig av varandras eurytmiuppvisningar?
Vilka emotionella tillstand kan vara svara att uttrycka och varfor?
Hur kan en medvetenhet om egna kanslor forbattra utforandet i
eurytmi?
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Skrivuppgift

Reflektion over egen uppvisning

Eleverna ska skriva en reflektion over sin egen kanslobaserade



eurytmiuppvisning. De ska beskriva vilka kanslor de forsokte formedla, hur
de valde sina rorelser och hur det kandes att uttrycka dessa kanslor.
Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Analys av kanslouttryck

Vilj en kand 1at eller musikstycke och analysera hur kanslor uttrycks i
musiken. Diskutera ocksa vilka rorelser ni skulle anvanda for att gestalta
dessa kanslor i eurytmi. Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)

Gruppens perspektiv
Diskutera med en van eller grupp om hur dynamiken i er eurytmiuppvisning

paverkade kanslorna som uttrycktes. Skriv ner era tankar och reflektera
over feedback ni fick fran klassen. Svarslangd: ca. 250 ord (En halv sida)
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