Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Eurytmi 1

Tema: Eurytmi och musikaliska element

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

» Tonhojd: Matt pa hur hog eller 1ag en ton ar.

« Dynamik: Variation i ljudstyrka, som paverkar rorelsens uttryck.

e Rytm: Monster av ljud och tystnad, avgorande for kroppsrorelser.
» Tempo: Hastigheten pa musiken, som paverkar rorelsens karaktar.
e Eurytmi: Konstformen dar rorelse och musik samverkar.

Instuderingsfragor

 Vad ar skillnaden mellan tonhojd och dynamik?

e Hur kan rytm uttryckas genom rorelse i eurytmi?

e Namn en ovning som kan forstarka tonhojd.

 Hur paverkar ett langsamt tempo rorelserna i eurytmi?

 Ge exempel pa hur olika musikstilar kan paverka eurytmisk rorelse.

» Vad innebar det att uttrycka kanslor genom rorelse?

e Hur hanger musikens dynamik ihop med elevens rorelseuttryck?

» Vad kan man observera nar en eurytmiuppvisning integrerar flera
musikaliska element?

o Hur skulle du beskriva din egen uttrycksférmaga i eurytmi?

» Varfor ar det viktigt att diskutera och reflektera over musikaliska
element efter en eurytmiuppvisning?

Skrivuppgift

Reflektion over uppvisningen

Eleverna ska skriva en reflektion over hur de har anvant musikaliska

element i sin eurytmiuppvisning. Reflektionen ska vara minst 300 ord (ca en

halv sida).



Skapa en ny koreografi

Valj ett nytt musikstycke och skapa en kort eurytmiuppvisning. Skriv ner en
plan for hur ni tanker anvanda tonhojd, dynamik, rytm och tempo. Beskriv er
plan i minst 200 ord (ca en fjardedel av en sida).

Gruppdiskussion

[ grupper, diskutera hur era rorelser reflekterar de musikaliska element ni
lart er. Skriv ner de viktigaste punkterna fran diskussionen. Lat detta bli
minst 150 ord (ca en fjardedel av en sida).

Citat

Eurytmi ar musiken synliggjord genom rorelse. - Rudolf Steiner
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