Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Eurytmi 1

Tema: Grundlaggande rorelse och rytmik

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

e Eurytmi: En form av rorelsekonst som uttrycker musikaliska och
poetiska fraser genom kroppens rorelser.

* Rytm: Monstret av ljud och tystnad i tid, som skapar en takt som kan
upplevas och utforas genom rorelse.

« Improvisation: Att skapa nagot nytt och unikt i stunden, ofta i relation
till musik eller annan stimuli.

» Uppvisning: En forestallning dar deltagarna visar sina fardigheter
eller skapelser, ofta for en publik.

» Musikalisk kommunikation: Utbytet av kdnslor och idéer genom
musikalska uttryck och rorelser.

Instuderingsfragor

Vad menas med eurytmi och varfor ar det viktigt inom musiken?

Ge exempel pa hur olika rérelser kan uttrycka olika kanslor i musik.
Hur kan rytm och rorelse paverka var upplevelse av musik?

Vilka ovningar ingick i lektionen for att kanna rytm och puls?

Hur kan improvisation i eurytmi forstarka en musikstyckes budskap?
Vilken roll spelar kroppens rorelser i eurytmi?

Hur gick arbetet till nar ni skapade er eurytmiuppvisning?

Vad larde du dig om sambandet mellan rost och rorelse?

Hur kunde ni som grupp samverka i skapandet av er uppvisning?
Vilka kanslor ville ni formedla genom er rorelse och musik?
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Skrivuppgift

Reflektera over eurytmiuppvisningen

Beskriv din upplevelse av eurytmiuppvisningen. Vad var dina tankar och
kanslor under processen och nar ni framforde ert stycke? Svarslangd: ca.
300 ord (En halv sida)



Rorelse och musik

Forklara hur du kan se samband mellan rorelse och musik baserat pa dina
erfarenheter fran lektionen. Svarslangd: ca. 200 ord (En fjardedel sida)

Improvisation i rorelse

Skriv om hur improvisation som en del av eurytmin kan paverka elevens
forstaelse och kansla for musik. Svarslangd: ca. 250 ord (En halv sida)

Citat

Rérelse dr det sprak som musik talar. - Anonym
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