Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Funktionsférmaga och funktionsnedsattning 1
Tema: Funktionsnedsattning och halsa

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Funktionsnedsattning: En begransning av en persons fysiska,
mentala eller psykosociala kapaciteter.

« Livskvalitet: En individers upplevda niva av valbefinnande och
tillfredsstallelse i livet.

« Hilsoframjande: Atgéarder och insatser som syftar till att forbattra
och bevara halsan.

e Inkludering: Processen att sakerstalla att alla individer, oavsett
funktionsnedsattning, inkluderas i samhallet och har lika mojligheter.

« Salutogen: Ett perspektiv som fokuserar pa faktorer som framjar halsa
och valbefinnande hellre an att endast forebygga sjukdom.

Instuderingsfragor

1. Vad innebar begreppet funktionsnedsattning?

2. Hur kan olika funktionsnedsattningar paverka livskvalitet och valmaende?
3. Vilka halsoframjande metoder namndes under lektionen?

4. Hur kan fysisk aktivitet anpassas for en person med en
funktionsnedsattning?

5. Ge exempel pa psykosociala insatser som stoder personer med
funktionsnedsattning.

6. Vad kannetecknar ett salutogent perspektiv inom halsoframjande arbete?
7. Vilka hinder kan finnas for delaktighet hos personer med
funktionsnedsattningar?

8. Diskutera vikten av att forsta individens unika situation i arbetet med
funktionsnedsattningar.

9. Hur paverkar attityder kring funktionsnedsattningar hélsa och
livskvalitet?

10. Vad kan samhallet gora for att stodja personer med
funktionsnedsattningar?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektion over funktionsnedsattning

Skriv en reflektion dar du beskriver hur du anser att funktionsnedsattningar
kan paverka en individs livskvalitet. Diskutera aven vilka strategier som kan
anvandas for att forbattra livskvaliteten for personer med
funktionsnedsattningar.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Analys av halsoframjande metoder

Valj en halsoframjande metod som diskuterades under lektionen och
analysera hur den kan anpassas for en specifik funktionsnedsattning. Beskriv
metodens fordelar och eventuella utmaningar.

Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)

Uppgift 3: Gruppdiskussionens insikter

Skriv en sammanstallning av de insikter och teman som kom fram under
gruppdiskussionerna. Reflektera over vad du lart dig och hur dessa insikter
kan paverka framtida arbete med funktionsnedsattningar.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)
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