
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet
Kurs: Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 1
Tema: Funktionsnedsättningar och samhällsperspektiv

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Funktionsnedsättning: En nedsättning av en persons förmåga att
utföra vissa fysiska eller mentala aktiviteter.
Delaktighet: En individs möjlighet att delta i samhällslivet och
påverka sin egen situation.
LSS: Lag om stöd och service till vissa funktionshindrade som syftar till
att säkerställa delaktighet och livskvalitet för personer med
funktionsnedsättningar.
Stigma: En negativ uppfattning som gör att personer med
funktionsnedsättningar känner sig utanför eller missförstådda i
samhället.
Tillgänglighet: Att fysisk och digital infrastruktur är utformad så att
alla, oavsett funktionsnedsättning, kan använda den.

Instuderingsfrågor
1. Vad är en funktionsnedsättning och vilka typer finns det?
2. Hur kan funktionsnedsättningar påverka en individs livskvalitet?
3. Vilka rättigheter har personer med funktionsnedsättning enligt LSS?
4. Ge exempel på hur samhället kan förbättra tillgängligheten för
personer med funktionsnedsättning.
5. Vilken roll spelar media i att forma våra uppfattningar om
funktionsnedsättningar?
6. Hur kan stigma kring funktionsnedsättningar minskas?
7. Diskutera en specifik lag och hur den påverkar individer med
funktionsnedsättningar.
8. Vilka är de vanligaste fördomarna om personer med
funktionsnedsättningar?
9. Hur kan individer med funktionsnedsättningar bidraga till
samhället?
10. Vad är etiska aspekter att tänka på i relation till
funktionsnedsättningar?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektera över din egen förståelse

Skriv en text där du reflekterar över vad du tidigare visste om
funktionsnedsättningar och hur din förståelse har förändrats efter vår
lektionsdiskussion. Ge exempel på specifika insikter du har fått.
Svarslängd: ca. 200 ord (En tredjedel sida)

Uppgift 2: En dag i livet

Beskriv en dag i livet för en person med en specifik funktionsnedsättning.
Vad kan vara utmanande och vilka resurser eller stödinsatser kan vara till
nytta?
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Lagstiftningens påverkan

Välj en lag som rör funktionsnedsättningar (exempelvis LSS) och analysera
dess vikt för individens livskvalitet och delaktighet i samhället. Ge förslag på
möjliga förbättringar.
Svarslängd: ca. 400 ord (En sida)
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