Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Gerontologi och geriatrik

Tema: Aldres héilsa och livskvalitet

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

 Geriatrik: Medicinsk specialitet som handlar om diagnos och
behandling av sjukdomar hos aldre personer.

 Livskvalitet: En individs upplevelse av sin livssituation, ofta relaterat
till halsa, relationer och kansla av valbefinnande.

« Aldrande: Den biologiska, psykologiska och sociala process som leder
till forandringar hos individer nar de blir aldre.

 Personcentrerad vard: Vardmodell som satter patientens individuella
behov och 6nskemal i fokus for att maximera valbefinnande.

» Demens: En samling symptom som paverkar minne, tdnkande och
sociala formagor, ofta associerat med aldrande.

Instuderingsfragor

e 1. Vad ar de vanligaste aldersrelaterade sjukdomarna och hur paverkar
de livskvalitet?

e 2. Hur kan samhallet forbattra livsvillkoren for aldre?

» 3. Beskriv betydelsen av sociala relationer for aldre manniskors
valbefinnande.

« 4. Vad innebér personcentrerad vard och varfor ar den viktig?

« 5. Diskutera hur kulturella normer paverkar synen pa aldrande.

* 6. Vilka faktorer bidrar till en god livskvalitet for aldre?

e 7. Hur bor vard och omsorg anpassas efter individuella behov hos
aldre?

« 8. Vilka utmaningar star aldre infor i dagens samhaélle?

« 9. Hur maéts livskvalitet inom olika vardformer?

» 10. Vad kan individer gora for att bidra till att forbattra aldre personers
livskvalitet?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflexion over livskvalitet

Reflektera over vad livskvalitet innebar for dig och hur du tror att den
paverkas av aldrandet. Skriv ett svar som ar ca 300 ord (En halv sida).

Svar:

Uppgift 2: Undersok en aldersrelaterad sjukdom

Valj en aldersrelaterad sjukdom, exempelvis demens eller artros, och beskriv
hur den paverkar individens livssituation samt vilka vardinsatser som kan
goras. Skriv ett svar som ar ca 500 ord (En sida).

Svar:
Uppgift 3: Jamforelse av kulturella perspektiv

Jamfor hur tva olika kulturer ser pa aldrande och vard av aldre. Vilka starka
skillnader och likheter kan du identifiera? Skriv ett svar som ar ca 400 ord
(En sida).

Svar:
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