Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Gerontologi och geriatrik
Tema: Aldrevard och dess utmaningar

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Gerontologi: Laran om aldrandets processer och de fysiska, psykiska
och sociala aspekterna av att bli gammal.

« Geriatrik: En gren inom medicinen som fokuserar pa hélsa och
sjukdomar hos aldre personer.

 Personcentrerad vard: En vardmodell som innebar att man utgar fran
den aldre personens individuella behov och onskemal.

« Demens: En samling symptom som paverkar minnet, tdankande och
sociala fardigheter allvarligt nog att det stor den dagliga livsforingen.

« Palliativ vard: Vard inriktad pa att forbattra livskvaliteten for
patienter med livshotande sjukdomar genom att lindra symptom och
stress.

Instuderingsfragor

« 1. Vad kénnetecknar aldrandets process och vilka faktorer paverkar
den?

« 2. Vilka vanliga sjukdomar ar kopplade till aldrandet?

« 3. Hur paverkar sociala faktorer aldres valbefinnande?

e 4. Vad ar skillnaden mellan gerontologi och geriatrik?

« 5. Diskutera vikten av mental halsa bland aldre.

* 6. Vad innebér personcentrerad vard och hur kan det tillampas i
praktiken?

« 7. Vilka etiska dilemman kan uppsta i varden av aldre?

8. Hur kan vi stodja aldre personer som lider av demens?

9. Vilka aspekter finns det av ett vardigt liv for en aldre person?

« 10. Vilka strategier kan vardpersonal anvanda for att hantera
utmaningar i omsorgen av aldre?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflekterande uppsats

Skriv en reflekterande uppsats om vad ett vardigt liv for en aldre person



innebar. I uppsatsen ska du behandla olika aspekter som halsa, socialt stod
och autonomi. Svarslangd: ca. 500 ord (En sida).

Uppgift 2: Fallstudieanalys

Valj en aldre person (kan vara en verklig eller fiktiv person) och skapa en
fallstudie dar du analyserar personens halsotillstand och valbefinnande.
Identifiera halsoproblem och foresla 16sningar. Svarslangd: ca. 300 ord (En
halv sida).

Uppgift 3: Diskussion och reflektion

Diskutera i din uppsats de etiska dilemman som kan uppsta i omsorg av
aldre. Reflektera over hur dessa dilemman kan paverka bade den aldre
personen och vardgivaren. Svarslangd: ca. 400 ord (En sida).
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