Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Gerontologi och geriatrik

Tema: Avancerad geriatrik: Sjukdomar och vardstrategier

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Demens: En samling av symptom som paverkar minne, tdnkande och
sociala formagor till den grad att det stor dagliga livsaktiviteter.

» Osteoporos: En sjukdom som gor benen svaga och mer benagna att
fraktureras.

 Personcentrerad vard: En vardmetodik som satter patientens
individuella behov och preferenser i fokus.

» Tvarvetenskapligt samarbete: Samarbete mellan olika yrkesgrupper
inom varden for att ge battre och mer helhetlig vard till patienter.

» Behandlingsmetod: Specifik teknik eller procedur som anvands for
att hantera en sjukdom eller problem.

Instuderingsfragor

« 1. Vilka &r de vanligaste aldersrelaterade sjukdomarna?

« 2. Hur kan demens paverka livskvaliteten hos aldre?

« 3. Beskriv vikten av personcentrerad vard inom geriatrik.

« 4. Vilka héalso- och vardstrategier kan anvéandas for att hantera diabetes
hos aldre?

* 5. Vad innebér osteoporos och hur kan det paverka aldres liv?

» 6. Hur kan tvarvetenskapligt samarbete se ut i praktiken?

« 7. Vilka behandlingsmetoder ar vanliga for hjart-karlsjukdomar bland
aldre?

« 8. Varfor ar det viktigt att forsta individens bakgrund i vardprocessen?

« 9. Hur kan vardpersonal effektivt stodja dldre patienter med
urinvagsinfektioner?

« 10. Vilka resurser behévs for att forbattra varden for aldre med
psykiska sjukdomar?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Uppsats om en sjukdom

Skriv en uppsats om en specifik aldersrelaterad sjukdom (ca 600-900 ord, en
till en och en halv sida). Diskutera sjukdomens paverkan pa individens hélsa
och livssituation samt relevanta vardstrategier. Inkludera aktuella
forskningsron.

Uppgift 2: Fallstudie

Valj en aldre person (eller skapa en fiktiv karaktar) med en specifik sjukdom
och beskriv en vardplan (ca 400-600 ord, en sida). Vardplanen ska innehalla
behandlingsmetoder, stodatgarder och hur livskvaliteten kan framjas.

Uppgift 3: Reflektionsuppsats

Reflektera over hur personcentrerad vard kan implementeras i vardmiljoer
for aldre (ca 300-500 ord, en halv till en sida). Diskutera vilka utmaningar
som kan uppsta och forslag pa losningar.

Lycka till med laxan!
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