Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Gerontologi och geriatrik

Tema: Psykosocial halsa hos aldre

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Psykosocial halsa: Den paverkan som sociala och psykologiska
faktorer har pa en individs véalbefinnande.

« Social isolering: En situation dar en individ har fa sociala kontakter
och kénner sig avskuren fran samhallet.

 Livskvalitet: En persons overgripande valbefinnande, inklusive fysisk,
mental och social halsa.

« Ensamhet: En subjektiv kédnsla av att vara avskild fran andra, oavsett
mangden social interaktion.

 Halsoframjande insatser: Atgarder och program som syftar till att
forbattra halsa och valbefinnande hos individer eller grupper.

Instuderingsfragor

» 1. Vad innebar begreppet psykosocial halsa hos aldre?

« 2. Hur paverkar sociala relationer den psykosociala héalsan hos aldre
personer?

« 3. Vilka faktorer bidrar mest till social isolering bland aldre?

* 4. Kan du ge exempel pa hur ensamhet paverkar aldre méanniskors
halsa?

« 5. Vilka strategier kan anvandas for att motverka ensamhet hos aldre?

» 6. Hur kan olika yrkesgrupper samarbeta for att framja psykosocial
halsa hos aldre?

e 7. Vad menas med livskvalitet, och hur kan det matas hos aldre?

« 8. Vilka insatser ar mest effektiva for att stodja halsoframjande
aktiviteter for aldre?

« 9. P4 vilket satt kan traditioner och kultur paverka sociala relationer
hos aldre?

» 10. Hur kan vi som samhalle 0ka medvetenheten om psykosociala
halsobehov hos aldre?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektera over psykosocial halsa

Skriv en reflektion kring betydelsen av psykosocial halsa hos aldre.
Diskutera minst tre faktorer som paverkar deras véalbefinnande och ge
exempel pa hur dessa kan hanteras.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Strategier mot ensamhet

Undersok och skriv om tva strategier som kan anvandas for att motverka
ensamhet bland aldre. Beskriv hur dessa strategier kan implementeras och
vilka hinder som kan forekomma.

Svarslangd: ca. 250 ord (En fjardedel sida)

Uppgift 3: Diskussion om samhallets roll

Skriv en kort uppsats dar du diskuterar hur samhallet kan bidra till att oka
livskvaliteten for aldre. Ta med bade halsoframjande insatser och kulturella
aspekter i din diskussion.

Svarslangd: ca. 400 ord (En hel sida)
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