Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Halso- och sjukvard 1

Tema: Halsopromotion och prevention

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

 Halsopromotion: Atgarder som syftar till att forbattra och bevara
halsan.

o Prevention: Atgarder for att forhindra sjukdomar innan de uppstar.

« Livsstilsfaktorer: Faktorer som kost, traning och somn som paverkar
individens halsa.

» Halsosam livsstil: Livsstil som framjar god halsa, inklusive balanserad
kost och regelbunden motion.

e Kampanj: Organiserad aktivitet for att kommunicera ett budskap och
astadkomma forandringar.

Instuderingsfragor

Vad menas med halsopromotion?
N&amn tre livsstilsfaktorer som paverkar héalsan.
Beskriv hur kosten paverkar férebyggandet av sjukdomar.
Varfor ar fysisk aktivitet viktig for halsan?
Ge exempel pa hur skolor kan framja halsa.
Vad innebar stresshantering och varfor ar det viktigt?
Némn en atgard som individer kan vidta for att forbattra sin
halsosamma livsstil.
Hur paverkar sémn var hélsa?
9. Vad ar syftet med en halsopromotionskampanj?
10. Hur kan samhallsaktorer samarbeta for att framja halsa?
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Skrivuppgift

Uppgift 1: Personlig Halsoplan

Skapa en personlig hélsoplan dar du beskriver dina mal fér en halsosammare
livsstil. Inkludera specifika atgarder for kost, motion och stresshantering
samt reflektera over hur dessa forandringar kan paverka din allménna hélsa.



Svarslangd: ca. 400 ord (En sida).
Uppgift 2: Kampanjuppgift

Planera en kampanj som syftar till att framja halsa bland dina jamnariga.
Beskriv vad du vill kommunicera, vilka aktiviteter ni ska genomfora, och
vilket budskap ni vill formedla. Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida).

Uppgift 3: Reflektion

Reflektera over hur du kan tillampa kunskapen om halsopromotion i ditt eget
liv. Beskriv tva konkreta forandringar du kan gora och hur dessa kan
paverka din hélsa positivt. Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida).
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