Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Halso- och sjukvard 1
Tema: Psykisk halsa och omvardnad

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Psykisk halsa: Ett tillstand av valbefinnande dar en individ kan
hantera livets pafrestningar.

« Depression: En vanlig psykisk sjukdom karakteriserad av ihallande
nedstamdhet och forlust av intresse.

« Angeststorningar: En grupp psykiska storningar som involverar
overdriven radsla eller oro.

« Omvardnad: Atgarder och stod som ges till personer med
halsoproblem for att framja deras valbefinnande.

« Stigma: Negativ uppfattning och socialt avstand som paverkar
personer med psykisk ohalsa.

Instuderingsfragor

1. Vad innebar begreppet psykisk halsa?

2. Namn tre vanliga psykiska sjukdomar och deras symptom.

3. Hur kan psykisk ohélsa paverka individens livssituation?

4. Vilka faktorer kan paverka en persons psykiska hélsa?

5. Vad ar syftet med omvardnad vid psykisk ohélsa?

6. Hur kan man skapa en trygg och stottande miljo for personer med psykisk
ohalsa?

7. Beskriv hur stigma kan paverka en person med psykisk sjukdom.

8. Vad ar en omvardnadsmetod som kan anvandas for personer med psykisk
ohalsa?

9. Hur kan samhallet bidra till att minska stigma kring psykisk ohalsa?

10. Varfor ar det viktigt att soka professionell hjalp vid psykisk ohalsa?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Essa om en psykisk sjukdom

Skriv en kort essa om en specifik psykisk sjukdom, inklusive symptom,



behandling och méjliga omvardnadsinsatser. Samt diskutera hur samhallet
kan bidra till att minska stigma kring psykisk ohalsa.
Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)

Uppgift 2: Informationskampanj

Skapa en affisch eller presentation som informerar om en vanlig psykisk
sjukdom och dess symptom. Tank pa hur du kan 6ka medvetenheten och
minska stigma.

Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Reflektion kring stigma

Skriv en reflektion om hur stigma kring psykisk ohéalsa paverkar individer
och deras mojlighet att soka hjalp. Ge exempel pa hur dessa utmaningar kan
overvinnas.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)
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