
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Hälso- och sjukvård 1

Tema: Vanliga sjukdomstillstånd

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Diabetes: En kronisk sjukdom som påverkar kroppens förmåga att
producera eller använda insulin, vilket resulterar i höga
blodsockernivåer.
Hjärtsjukdom: Ett samlingsnamn för olika tillstånd som påverkar
hjärtat och blodkärlen, inklusive kranskärlssjukdom och hjärtsvikt.
Omvårdnad: Den vård och stöd som ges till patienter för att
säkerställa deras välbefinnande, trygghet och hälsa.
Symtom: De tecken och känslor som visar att en sjukdom eller ett
tillstånd är närvarande.
Patientsäkerhet: Åtgärder och procedurer som vidtas för att skydda
patienter från skador under vård och behandling.

Instuderingsfrågor
Vad är diabetes och vilka symtom är typiska för sjukdomen?
Vilka hjärtsjukdomar är vanligast och vad kännetecknar dem?
Vad innebär omvårdnad och varför är den viktig?
Hur kan man identifiera symtom på stroke?
Vad är skillnaden mellan typ 1 och typ 2 diabetes?
Vilken roll har sjuksköterskor och annan vårdpersonal inom
omvårdnad?
Hur kan etiska dilemma i vården påverka patienters
självbestämmande?
Vad innefattar omvårdnad vid livets slutskede?
Hur kan man som anhörig ge stöd till någon med kronisk sjukdom?
Vilka förebyggande åtgärder kan göras för att minska risken för
cancer?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Uppsats om diabetes

Välj diabetes som ämne och skriv en uppsats där du beskriver sjukdomens
symtom, behandling och hur man ska ge stöd till en person med diabetes.

Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Jämför sjukdomstillstånd

Välj två sjukdomstillstånd från de som diskuterats i lektionen (t.ex. diabetes
och hjärt- och kärlsjukdomar) och jämför deras symtom, orsaker och
behandlingsmetoder i en uppsats.

Svarslängd: ca. 400 ord (En sida)

Uppgift 3: Etiska aspekter

Skriv en reflekterande text om möjliga etiska dilemman som kan uppstå
inom omvårdnaden av patienter. Diskutera hur självbestämmande och
integritet kan påverkas och varför dessa aspekter är viktiga.

Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)
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