Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Halso- och sjukvard 1

Tema: Vanliga sjukdomstillstand

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Diabetes: En kronisk sjukdom som paverkar kroppens formaga att
producera eller anvanda insulin, vilket resulterar i hoga
blodsockernivaer.

 Hjartsjukdom: Ett samlingsnamn for olika tillstand som paverkar
hjartat och blodkarlen, inklusive kranskarlssjukdom och hjartsvikt.

« Omvardnad: Den vard och stod som ges till patienter for att
sakerstalla deras valbefinnande, trygghet och halsa.

» Symtom: De tecken och kanslor som visar att en sjukdom eller ett
tillstdnd &r narvarande.

« Patientsikerhet: Atgarder och procedurer som vidtas for att skydda
patienter fran skador under vard och behandling.

Instuderingsfragor

» Vad ar diabetes och vilka symtom ar typiska for sjukdomen?

» Vilka hjartsjukdomar ar vanligast och vad kannetecknar dem?

« Vad innebar omvardnad och varfor ar den viktig?

 Hur kan man identifiera symtom pa stroke?

 Vad ar skillnaden mellan typ 1 och typ 2 diabetes?

« Vilken roll har sjuksk6terskor och annan vardpersonal inom
omvardnad?

 Hur kan etiska dilemma i varden paverka patienters
sjalvbestammande?

» Vad innefattar omvardnad vid livets slutskede?

 Hur kan man som anhorig ge stod till nagon med kronisk sjukdom?

« Vilka férebyggande atgarder kan goras for att minska risken for
cancer?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Uppsats om diabetes

Valj diabetes som amne och skriv en uppsats dar du beskriver sjukdomens
symtom, behandling och hur man ska ge stod till en person med diabetes.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Jamfor sjukdomstillstand

Vilj tva sjukdomstillstand fran de som diskuterats i lektionen (t.ex. diabetes
och hjart- och karlsjukdomar) och jamfor deras symtom, orsaker och
behandlingsmetoder i en uppsats.

Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)

Uppgift 3: Etiska aspekter

Skriv en reflekterande text om mojliga etiska dilemman som kan uppsta
inom omvardnaden av patienter. Diskutera hur sjalvbestammande och
integritet kan paverkas och varfor dessa aspekter ar viktiga.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)
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