
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Lärande och utveckling

Tema: Sociala och emotionella aspekter av lärande

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Emotionell intelligens: Förmågan att förstå och hantera egna och
andras känslor.
Social kompetens: Förmågan att interagera framgångsrikt med
andra, inklusive kommunikation och relationer.
Gruppdynamik: Hur individer i en grupp påverkar varandra och
fungerar tillsammans.
Relationer: De band och interaktioner som skapas mellan individer,
viktiga för samarbete och lärande.
Lärmiljö: Den omgivning där lärande äger rum, inklusive sociala och
emotionella aspekter.

Instuderingsfrågor
Vad innebär emotionell intelligens och varför är det viktigt i lärande?1.
Vilka fyra komponenter ingår i emotionell intelligens?2.
Hur påverkar sociala relationer lärande i en grupp?3.
Ge exempel på aktiviteter som kan främja social kompetens bland4.
elever.
Varför är det viktigt att bygga positiva relationer mellan elever och5.
lärare?
Vad är gruppdynamik och hur kan den påverka klassrumsmiljön?6.
Hur kan känslomässig medvetenhet stödjas i skolmiljön?7.
Nämn en strategisk metod för att förbättra sociala interaktioner i8.
klassrummet.
Vad lärde du dig om vikten av sociala och emotionella faktorer för9.
lärande?
Hur kan ett fokus på sociala och emotionella aspekter förändra10.
pedagogiska strategier?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektion över emotionell intelligens

Beskriv vad emotionell intelligens innebär för dig. Ge exempel på hur du har
sett det påverka lärande och relationer i skolan. Svarslängd: ca. 200 ord
(En sida)

Uppgift 2: Planera en aktivitet

Utveckla en aktivitet som syftar till att främja sociala och emotionella
färdigheter hos barn. Inkludera mål, genomförbart innehåll och hur
aktiviteten kan anpassas för olika behov. Svarslängd: ca. 300 ord (En och
en halv sida)

Uppgift 3: Framtida tillämpningar

Reflektera över hur du som blivande pedagog kan tillämpa insikter från
lektionen om sociala och emotionella aspekter i ditt arbete. Ge konkreta
exempel. Svarslängd: ca. 150 ord (En halv sida)
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