Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Larande och utveckling

Tema: Sociala och emotionella aspekter av larande

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Emotionell intelligens: Formagan att forsta och hantera egna och
andras kanslor.

« Social kompetens: Férmagan att interagera framgangsrikt med
andra, inklusive kommunikation och relationer.

« Gruppdynamik: Hur individer i en grupp paverkar varandra och
fungerar tillsammans.

» Relationer: De band och interaktioner som skapas mellan individer,
viktiga for samarbete och larande.

» Larmiljo: Den omgivning dar larande ager rum, inklusive sociala och
emotionella aspekter.

Instuderingsfragor

Vad innebar emotionell intelligens och varfor ar det viktigt i larande?
Vilka fyra komponenter ingar i emotionell intelligens?
Hur paverkar sociala relationer larande i en grupp?
Ge exempel pa aktiviteter som kan framja social kompetens bland
elever.
5. Varfor ar det viktigt att bygga positiva relationer mellan elever och
larare?
6. Vad ar gruppdynamik och hur kan den péverka klassrumsmiljén?
7. Hur kan kanslomassig medvetenhet stodjas i skolmiljon?
8. Namn en strategisk metod for att forbattra sociala interaktioner i
klassrummet.
9. Vad larde du dig om vikten av sociala och emotionella faktorer for
larande?
10. Hur kan ett fokus pa sociala och emotionella aspekter forandra
pedagogiska strategier?
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Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektion over emotionell intelligens

Beskriv vad emotionell intelligens innebér for dig. Ge exempel pa hur du har
sett det paverka larande och relationer i skolan. Svarslangd: ca. 200 ord
(En sida)

Uppgift 2: Planera en aktivitet

Utveckla en aktivitet som syftar till att framja sociala och emotionella
fardigheter hos barn. Inkludera mal, genomforbart innehall och hur
aktiviteten kan anpassas for olika behov. Svarslangd: ca. 300 ord (En och
en halv sida)

Uppgift 3: Framtida tillampningar

Reflektera over hur du som blivande pedagog kan tillampa insikter fran
lektionen om sociala och emotionella aspekter i ditt arbete. Ge konkreta
exempel. Svarslangd: ca. 150 ord (En halv sida)
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