Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Livsmedels- och naringskunskap 2

Tema: Livsmedelssakerhet och hygien

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

o Livsmedelssakerhet: Atgarder och metoder for att sakerstalla
sakerheten hos livsmedel.

 Hygien: Rutiner och principer for att uppratthalla renlighet och halsa.

« Korskontaminering: Overforing av skadliga mikroorganismer mellan
olika livsmedel.

« HACCP: Systematiskt tillvagagangssatt for att identifiera och hantera
risker.

e Livsmedelslagar: Regler och bestammelser for hantering och
forsaljning av livsmedel.

Instuderingsfragor

Vad innebar livsmedelssakerhet?

Ge exempel pa livsmedelsburna sjukdomar.

Vilka livsmedelslagar kanner du till?

Beskriv vikten av personlig hygien inom livsmedelshantering.
Vad menas med korskontaminering?

Namn tre grundlaggande hygienprinciper.

Hur kan HACCP hjalpa till att sakerstalla livsmedelssakerhet?
Vilka konsekvenser kan osékra livsmedel fa for folkhalsan?

Hur kan man forhindra korskontaminering i koket?

Diskutera vikten av att folja livsmedelslagar i en restaurangmiljo.

SO OR W=

—_

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektion over livsmedelssakerhet

Skriv en reflektion kring varfor livsmedelssékerhet &r viktigt for bade
individuella konsumenter och samhaéllet i stort. Ge exempel pa hur brister i
livsmedelssakerhet kan paverka héalsan.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)



Uppgift 2: Analys av hygienrutiner

Valj en livsmedelsrelaterad verksamhet (t.ex. restaurang, livsmedelsaffar,
skolkok) och analysera deras hygienrutiner. Vilka styrkor och svagheter kan
du identifiera? Vad skulle du rekommendera for att forbattra hygienen?
Svarslangd: ca. 600 ord (En sida)

Uppgift 3: Skapa en plan for livsmedelssakerhet

Skapa en handlingsplan for hur en fiktiv restaurang kan implementera
rutiner for livsmedelssakerhet och hygien. Ta hansyn till HACCP-principerna
och dina insikter fran lektionen.

Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)

Lycka till med era uppgifter!
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