Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Livsmedels- och naringskunskap 2

Tema: Naringslara och livsmedelskvalitet

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Naringsamnen: Substanser som kroppen behover for att fungera och
ma bra.

» Livsmedelskvalitet: Kvalitativa egenskaper hos livsmedel i
forhallande till sakerhet och néaring.

» Sensorisk analys: Bedomning av livsmedels egenskaper genom
sinnena, t.ex. smak och doft.

« Livsmedelsproduktion: Processen att producera livsmedel fran
ravaror till fardiga produkter.

» Balanserad kost: Diet som ger en optimal mangd naringsamnen och
energi for kroppen.

Instuderingsfragor

« 1. Vilka ar de fem grundlaggande naringsamnena och deras funktioner
i kroppen?

o 2. Hur paverkar livsmedelskvalitet var hélsa och valbefinnande?

* 3. Ge exempel pa hur konsumenternas krav pa livsmedelskvalitet har
forandrats over tid.

» 4. Vad innebar en sensorisk analys av livsmedel?

« 5. Vilka faktorer bidrar till en balanserad kost?

» 6. Hur kan vi objektivt bedoma livsmedelskvalitet?

e 7. Vad ar skillnaden mellan objektiv och subjektiv bedomning av
livsmedelskvalitet?

« 8. Diskutera hur livsstilsval kan paverka naringsbehovet hos individer.

¢ 9. Hur kan livsmedelsproduktionen forbattras for att minska
miljopaverkan?

« 10. Vilka utmaningar kan konsumenter sta infor nar de ska vélja
kvalitetslivsmedel?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Analys av livsmedel

Vilj ett livsmedel och skriv en kort analys av dess naringsinnehall. Redogor
for vilken typ av naringsamnen livsmedlet innehaller och diskussion kring
dess betydelse for en balanserad kost. Svarslangd: ca. 200 ord (En sida)

Uppgift 2: Livsmedelskvalitet och konsumentval

Skriv en uppsats dar du reflekterar over hur livsmedelskvalitet paverkar
konsumenternas val. Ge exempel pa hur olika faktorer kan paverka vara val
av livsmedel. Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Diskussionsuppsats

Vilj en av diskussionsfragorna fran lektionen och skriv en kort uppsats som
utforskar dina tankar och insikter kring amnet. Svarslangd: ca. 250 ord (En
sida)
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