
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Kurs: Människors miljöer

Tema: Människans påverkan på miljö och hållbarhet

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Hållbarhet: Förmågan att upprätthålla resurser och livskvalitet utan
att skada framtida generationers möjligheter.
Urbanisering: Processen där fler människor flyttar till städer, vilket
påverkar både miljö och samhällsstruktur.
Konsumtionsmönster: Mönster i hur individer eller samhällen
konsumerar varor och tjänster, och dess effekt på miljön.
Levnadsvillkor: De ekonomiska, sociala och miljömässiga förhållanden
som påverkar människors liv.
Sociala faktorer: Faktorer som klass, genus och etnicitet som
påverkar människors liv och samhälleliga interaktioner.

Instuderingsfrågor
1. Vad innebär hållbarhet och hur relaterar det till våra livsstilar?
2. Ge exempel på hur urbanisering påverkar miljön.
3. Vilka faktorer bidrar till ojämlikhet i levnadsvillkor?
4. Hur kan kulturella faktorer påverka miljömedvetenhet?
5. Diskutera effekterna av klimaförändringar på samhällen.
6. Vad har individuella val för betydelse för hållbarhet?
7. Hur påverkar konsumtionsvanor vår planet?
8. Vilka är positiva aspekter av en hållbar livsstil?
9. Ge exempel på åtgärder som kan förbättra hållbarheten i vår vardag.
10. Hur relaterar sociala nätverk till människors miljöfrågor?

Skrivuppgift

Analysera din livsstil

Välj en del av din livsstil, exempelvis matvanor, transporter eller
konsumtion, och skriv en analys av hur denna del påverkar miljön.
Identifiera både positiva och negativa aspekter.



Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Reflektion över hållbarhet

Skriv en personlig reflektion där du beskriver hur du kan förändra din livsstil
för att bli mer hållbar. Utgå från den information och de diskussioner som
varit i lektionen.
Svarslängd: ca. 200 ord (En fjärdedel sida)

Handlingsplan för hållbarhet

Utforma en handlingsplan som beskriver konkreta steg du kan ta för att
förbättra hållbarheten i din egna levnadsmiljö. Fokusera på vad du kan göra
i din vardag och hur du kan engagera andra.
Svarslängd: ca. 400 ord (En halv till en sida)
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