Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Manniskors miljoer

Tema: Manniskans paverkan pa miljo och hallbarhet

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

 Hallbarhet: Formagan att uppratthalla resurser och livskvalitet utan
att skada framtida generationers mojligheter.

» Urbanisering: Processen dar fler manniskor flyttar till stader, vilket
paverkar bade miljo och samhallsstruktur.

» Konsumtionsmonster: Monster i hur individer eller samhallen
konsumerar varor och tjanster, och dess effekt pa miljon.

« Levnadsvillkor: De ekonomiska, sociala och miljomassiga forhallanden
som paverkar méanniskors liv.

» Sociala faktorer: Faktorer som klass, genus och etnicitet som
paverkar manniskors liv och samhalleliga interaktioner.

Instuderingsfragor

« 1. Vad innebér hallbarhet och hur relaterar det till vara livsstilar?

* 2. Ge exempel pa hur urbanisering paverkar miljon.

» 3. Vilka faktorer bidrar till ojamlikhet i levnadsvillkor?

« 4. Hur kan kulturella faktorer paverka miljomedvetenhet?

« 5. Diskutera effekterna av klimaférandringar pa samhallen.

« 6. Vad har individuella val for betydelse for hallbarhet?

« 7. Hur paverkar konsumtionsvanor var planet?

« 8. Vilka ar positiva aspekter av en hallbar livsstil?

« 9. Ge exempel pa atgarder som kan forbattra héllbarheten i var vardag.
* 10. Hur relaterar sociala natverk till ménniskors miljéfragor?

Skrivuppgift

Analysera din livsstil

Valj en del av din livsstil, exempelvis matvanor, transporter eller
konsumtion, och skriv en analys av hur denna del paverkar miljon.
Identifiera bade positiva och negativa aspekter.



Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)
Reflektion o6ver hallbarhet

Skriv en personlig reflektion dar du beskriver hur du kan forandra din livsstil
for att bli mer hallbar. Utga fran den information och de diskussioner som
varit i lektionen.

Svarslangd: ca. 200 ord (En fjardedel sida)

Handlingsplan for hallbarhet

Utforma en handlingsplan som beskriver konkreta steg du kan ta for att
forbattra hallbarheten i din egna levnadsmiljo. Fokusera pa vad du kan géra
i din vardag och hur du kan engagera andra.

Svarslangd: ca. 400 ord (En halv till en sida)
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