Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 2
Tema: Andningssystemet

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Andningssystem: Systemet ansvarigt for gasutbyte (syre och
koldioxid).

« Alveoler: Sma luftblasor i lungorna dar gasutbytet sker.

« Diafragma: Muskel som skiljer brostkorgen fran bukhalan och hjalper
till att andas.

 Bronker: Rorformiga strukturer som leder luft till och fran lungorna.

« Syreupptagningsformaga: Formagan att effektivt ta upp syre fran
luften.

Instuderingsfragor

1. Vilka ar de huvudsakliga delarna av andningssystemet?

» 2. Vad sker i alveolerna under gasutbytet?

e 3. Hur fungerar diafragman under andning?

« 4. Hur kan traning paverka andningsfrekvensen?

« 5. Vilka faktorer kan paverka lungornas funktion?

* 6. Vad ar skillnaden mellan koldioxid och syre i samband med andning?
« 7. Hur kan man maéta sin syreupptagningsformaga?

« 8. Vilka ar nagra vanliga sjukdomar som paverkar andningssystemet?

« 9. Hur far kroppen syre under fysisk aktivitet?

» 10. Varfor ar god andningshalsa viktig for allmant valbefinnande?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Undersok en sjukdom

Skriv en uppsats (1-2 sidor) om en sjukdom eller stérning som paverkar
andningssystemet, som astma eller KOL. Inkludera orsak, symptom,
behandling och hur man kan forebygga sjukdomen. Rapporten ska avslutas
med en reflektion kring vikten av god lung- och andningshalsa.

Svarslangd: ca. 500 ord (1-2 sidor)



Uppgift 2: Gasutbytet i lungorna

Beskriv hur gasutbytet sker i lungorna. Fokusera sérskilt pa alveolernas roll
och hur syret transporteras till blodet.
Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Fysisk aktivitet och andning

Diskutera hur fysisk aktivitet paverkar andningssystemet och
syreupptagningsformagan. Anvand exempel fran egna erfarenheter eller
kallor for att starka din argumentation.

Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)
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