
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet
Ämne eller kurs: Pedagogiska teorier och praktiker
Tema: Behaviorism och dess tillämpning i undervisning

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Behaviorism: En psykologisk teori som fokuserar på observationer av
beteenden och hur dessa formas av inlärning och miljöpåverkan.
Förstärkning: En metod inom behaviorismen där ett beteende stärks
genom positiva eller negativa konsekvenser.
Operant betingning: En inlärningsprocess där beteende förändras
genom belöningar och bestraffningar.
Stimulus: En händelse eller signal som utlöser en respons hos en
individ.
Klassisk betingning: En inlärningsmetod där en neutral stimulus
kopplas samman med en reflexiv respons.

Instuderingsfrågor
1. Vad är de grundläggande principerna inom behaviorism?

2. Vilka nyckelfigurer är viktiga inom behaviorismen och varför?

3. Hur skiljer sig behavioristiska teorier från konstruktivism?

4. Ge exempel på positiv och negativ förstärkning i klassrummet.

5. Hur kan operant betingning appliceras i undervisning?

6. Vad är syftet med att använda belöningssystem i undervisningen?

7. Hur kan direkt instruktion användas som en behavioristisk metod?

8. Vad innefattar en effektiv inlärningsaktivitet byggd på behaviorism?

9. Vilka metoder kan man använda för att följa och mäta elevens framsteg?

10. Reflektera kring för- och nackdelar med behavioristiska metoder i
undervisning. Vad anser du vara mest relevant?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Analys av behavioristiska metoder

Skriv en kort analys (ca 300 ord, en halv sida) av två behavioristiska metoder
och hur dessa kan appliceras i modern undervisning. Ge konkreta exempel
på hur dessa metoder kan främja lärande.

Svar:

Uppgift 2: Designa en inlärningsaktivitet

Planera en inlärningsaktivitet (ca 500 ord, en sida) där du applicerar
behavioristiska principer. Beskriv tydliga mål, val av förstärkningsmetoder
samt hur du tänker följa och mäta elevens framsteg.

Svar:

Uppgift 3: Reflektera över din egna undervisning

Skriv en reflektion (ca 300 ord, en halv sida) om hur du kan se dig själv
tillämpa behavioristiska metoder i din framtida undervisning. Vilka metoder
anser du vara mest effektiva, och varför?

Svar:
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