
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet
Ämne eller kurs: Pedagogiska teorier och praktiker
Tema: Kognitivism och lärande

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Kognitivism: En pedagogisk teori som fokuserar på mentala processer
och hur de påverkar lärande.
Scheman: Mentala strukturer som organiserar kunskap och hjälper för
att förstå och tolka information.
Metakognition: Medvetenhet och reflektion över egna kognitiva
processer, såsom tänkande och lärande.
Aktivt lärande: Undervisningsmetod som involverar studenter i
processen genom aktiviteter och samarbete.
Problemlösning: En kognitiv process som involverar identifiering av
problem och utveckling av strategier för att lösa dem.

Instuderingsfrågor
Vad kännetecknar kognitivism som pedagogisk teori?1.
Vilka nyckelfigurer är centrala inom kognitivismen, och vad är deras2.
bidrag?
Beskriv skillnaden mellan kognitiva och behavioristiska teorier.3.
Hur påverkar uppmärksamhet lärandeprocessen?4.
Vilka strategier kan främja metakognition hos elever?5.
Ge exempel på hur du kan använda scheman i din undervisning.6.
Hur kan konceptkartor stödja lärande?7.
Vilka metoder kan utnyttjas för att främja aktivt lärande?8.
Vad är fördelarna med samarbeten i lärprocessen?9.
Hur kan du implementera en kognitiv läraktivitet i din undervisning?10.

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektion över kognitivism

Skriv en reflektion om hur kognitivismen kan tillämpas i din framtida
undervisning. Besvara följande frågor: Vilka kognitiva strategier planerar du
att använda? Hur tror du att dessa strategier kan påverka elevernas
lärande? Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)



Uppgift 2: Designa en läraktivitet

Beskriv en läraktivitet som du skulle kunna designa, utifrån kognitiva
teorier. Inkludera syfte, mål och de kognitiva strategier som skulle
användas. Svarslängd: ca. 400 ord (En sida)

Uppgift 3: Jämförelse mellan teorier

Jämför och kontrastera kognitivism med en annan pedagogisk teori som du
har lärt dig om. Vilka likheter och skillnader finns det? Hur appliceras dessa
insikter i undervisningen? Svarslängd: ca. 500 ord (En och en halv sida)

Lycka till med era hemuppgifter!
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