
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet
Ämne eller kurs: Psykologi 2a
Tema: Grupper och grupperingar

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Gruppdynamik: De processer som påverkar interaktionen och
samarbetet mellan medlemmarna i en grupp.
Grupptillhörighet: Den känsla av identitet och samhörighet som en
individ upplever gentemot en grupp.
Normer: Osynliga regler och förväntningar som styr hur medlemmar i
en grupp bör bete sig.
Roller: De förväntningar och beteenden som kopplas till en specifik
position i en grupp, såsom ledare eller medarbetare.
Konflikthantering: Strategier och metoder för att hantera och lösa
konflikter som uppstår inom en grupp.

Instuderingsfrågor
Vad menas med gruppdynamik?1.
Ge exempel på skillnader mellan primärgrupper och sekundärgrupper.2.
Hur kan normer påverka beteendet i en grupp?3.
Vilken roll har du oftast i dina egna grupper och varför?4.
Hur skapas normer inom en grupp?5.
Vad är skillnaden mellan formella och informella roller?6.
Hur kan konflikter uppstå i grupper?7.
Vad är några effektiva metoder för konflikthantering?8.
Beskriv en gruppupplevelse där du kände en stark grupptillhörighet.9.
Vilka faktorer bidrog till ett effektivt resultat i ett tidigare10.
grupparbete?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflekterande uppsats

Beskriv en specifik gruppupplevelse du har haft. Analysera gruppdynamiken,
rollerna och normerna som fanns inom gruppen. Diskutera vad som ledde till



effektiva eller ineffektiva resultat i grupparbetet.

Svarslängd: ca. 500 ord (En sida)

Uppgift 2: Rollspel

Välj en situation där gruppdynamik kan påverka outcome (t.ex. ett möte eller
projekt). Beskriv situationen och karaktärerna. Utveckla ett kort manus och
iscensätt det i klassen.

Svarslängd: Manus på ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Normanalys

Välj en norm som du har upplevt i en av dina grupper. Beskriv denna norm
och hur den påverkar gruppens interaktion. Reflektera över hur normens
existens kan leda till både positiva och negativa konsekvenser.

Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)
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