
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet
Ämne eller kurs: Psykologi 2a
Tema: Kognitiva processer och inlärning

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Kognitiva processer: De mentala processer som involverar förvärv av
kunskap och förståelse, inklusive perception, minne, tänkande och
problemlösning.
Perception: Hur vi uppfattar och tolkar sinnesintryck från omvärlden.
Minne: Förmågan att lagra, behålla och återkalla information och
erfarenheter.
Inlärningsteorier: Teorier som förklarar hur vi lär oss, såsom
behaviorism och konstruktivism.
Problem lösning: Processen att identifiera ett problem och hitta en
lösning på det.

Instuderingsfrågor
Vad menas med kognitiva processer?1.
Ge exempel på olika typer av minne.2.
Vad är skillnaden mellan korttidsminne och långtidsminne?3.
Beskriv en lärande teori och hur den kan tillämpas i praktiken.4.
Hur påverkar miljön våra kognitiva processer?5.
Vilka kognitiva processer är involverade i problemlösning?6.
Hur kan förståelsen av minnesfunktioner förbättra inlärning?7.
Vad har du lärt dig om perception under lektionen?8.
Diskutera vilken inlärningsteori som passar dig bäst och varför.9.
Hur kan kognitiva övningar hjälpa till att förstärka inlärning?10.

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflekterande uppsats

Skriv en uppsats där du analyserar en egen inlärningsupplevelse, såsom en
kurs, prov eller träning. Diskutera hur kognitiva processer och
inlärningsteorier kan kopplas till din erfarenhet. Reflektera över vad du kan



förbättra i framtiden.
Svarslängd: ca. 600 ord (En till en och en halv sida)

Uppgift 2: Jämförelse av inlärningsteorier

Jämför och kontrastera två inlärningsteorier, som behaviorism och
konstruktivism. Diskutera deras för- och nackdelar och ge exempel på hur de
kan tillämpas i olika inlärningssituationer.
Svarslängd: ca. 400 ord (En halvsida)

Uppgift 3: Kognitiv processanalys

Välj en av de kognitiva processerna som diskuterades under lektionen
(perception, minne, tänkande eller problemlösning). Beskriv hur denna
process fungerar och hur den påverkar inlärning. Ge exempel från eget liv
eller studier.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)
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