Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Psykologi 2b
Tema: Attityder och social paverkan

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

 Attityd: En relativt varaktig bedomning eller kansla en person har
gentemot en person, ett objekt eller en idé.

« Social paverkan: Processen genom vilken individer paverkas av andra
i deras tankar, kanslor och beteenden.

» Konformitet: Tendensen hos individer att anpassa sina asikter,
attityder och beteenden for att matcha de i en grupp.

» Kognitiv dissonans: En kénsla av obehag som uppstar nar en person
har motsagelsefulla tankar eller attityder, vilket ofta leder till att
forandra den ena for att minska spanningen.

« Beteenden: De atgarder och reaktioner som individer utfér som svar
pa deras attityder eller social paverkan.

Instuderingsfragor

Vad ar en attityd och vilka tre komponenter bestar den av?

Ge exempel pa hur attityder kan paverka vara beslut i vardagen.

Hur kan social paverkan leda till konformitet?

Vad ar kognitiv dissonans och hur kan det paverka attityder?

Kan du ge ett exempel pa en situation dar din attityd har paverkat ditt
beteende?

Vad visade Asch-konformitetsexperimentet? Varfor ar det viktigt?
Vilka faktorer kan paverka konformitet?

Hur kan grupptryck paverka vara uppfattningar och attityder?
Reflektera over en attityd du har. Hur har den utvecklats over tid?
Hur kan forstaelse for social paverkan forbattra dina interaktioner med
andra?
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Skrivuppgift



Reflekterande text

Skriv en reflekterande text om en attityd som du har. Diskutera hur denna
attityd har utvecklats (minst 300 ord; ca en halv sida).

Svar:

Gruppdiskussion

Delta i en gruppdiskussion om hallbarhet, vaccination eller hélsosam livsstil.
Observera hur attityder paverkar asikter och beteenden under diskussionen.
Skriv en kort sammanfattning av insikterna fran diskussionen (minst 200
ord; ca en halv sida).

Svar:
Exit-ticket

Vilj en av fragorna fran exit-ticket som diskuterades i klassen och skriv ett
svar. Reflektera over din egen forstaelse av amnet (minst 150 ord; ca en
kvart sida).

Svar:

Tags: Laxa


https://allgot.se/category/laxa/

