Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Psykologi 2b

Tema: Grupper och dess dynamik

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

e Gruppdynamik: De processer och interaktioner som sker inom en
grupp och hur dessa paverkar medlemmarnas beteende.

* Normer: Oskrivna regler och forvantningar som styr beteendet hos
medlemmar i en grupp.

* Roller: De forvantade beteenden och ansvar som tilldelas en individ
inom en grupp.

 Grupptryck: Paverkan fran gruppmedlemmar som kan fa individer att
agera pa ett satt som de kanske annars inte skulle ha gjort.

e Primargrupp: En liten och nara grupp som har stor betydelse for
individens liv, exempelvis familj och vanner.

Instuderingsfragor

Vad kannetecknar en primargrupp och en sekundargrupp?

Hur paverkar normer individens beteende i en grupp?

Beskriv tva exempel pa roller som kan finnas i en grupp.

Vad menas med att en roll kan vara formell eller informell?

Hur kan gruppdynamik paverka beslutsfattandet i en grupp?

Ge exempel pa hur grupptryck kan paverka individens beslut.

Vilka processer kan leda till att grupper skapar normer?

Reflektera over en situation dar du har upplevt grupptryck. Vad hande?
Hur kan man arbeta for att forbattra sin egen roll i en grupp?

Vilka strategier kan anvandas for att hantera konflikter i grupper?

COPA W =

—_

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflekterande uppsats

Skriv en reflekterande uppsats dar du analyserar en specifik
gruppupplevelse du har haft. Fokusera pa hur gruppdynamik, normer och
roller paverkade gruppens arbete. Reflektera over vad som ledde till



framgangar eller motgangar. Svarslangd: ca. 500 ord (En sida)
Uppgift 2: Rollanalys

Valj en roll som du ofta tar i grupper (exempelvis ledare, medlare,
skeptiker). Beskriv denna roll och hur den paverkar gruppens arbete. Ge
exempel pa situationer dar din roll har bidragit till antingen framgang eller
motgang. Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Gruppstrategier

Diskutera och skriv ner strategier for hur man kan forbattra samarbetet i
grupper. Tank pa hur man kan hantera konflikter, satta normer och férdela
roller. Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)
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