
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet
Ämne eller kurs: Psykologi 2b
Tema: Social påverkan och grupper

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Konformitet: När individer anpassar sitt beteende eller sina åsikter
för att likna gruppen.
Lydnad: En form av social påverkan där en person följer direktiv från
en auktoritet.
Gruppdynamik: De interaktioner och relationer som utvecklas mellan
medlemmar i en grupp.
Grupptryck: Tryck från en grupp att anpassa sig till dess normer eller
beteenden.
Normer: Osynliga regler som styr beteendet inom en grupp.

Instuderingsfrågor
Vad innebär begreppet social påverkan?1.
Ge exempel på en situation där du har känt dig pressad av grupptryck.2.
Vad är skillnaden mellan konformitet och lydnad?3.
Nämn en klassisk studie om konformitet och dess huvudresultat.4.
Hur kan gruppdynamik påverka individers beslut?5.
Diskutera hur normer i en grupp kan formas över tid.6.
Vad kan hända när en ny medlem går med i en etablerad grupp?7.
Vilken roll har ledarskap i gruppdynamik?8.
Hur påverkar social påverkan vår självkänsla?9.
Reflektera över en gång när du följde en gruppnorm trots att det10.
kändes fel.

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflekterande uppsats

Skriv en reflekterande uppsats där du analyserar en specifik situation där
social påverkan har påverkat ditt beteende. Diskutera vilka faktorer som
påverkade dina beslut och reflektera över hur du skulle vilja hantera



liknande situationer i framtiden.

Svarslängd: ca. 500 ord (En sida)

Uppgift 2: Fallstudie

Välj en känd studie om social påverkan (t.ex. Solomon Aschs experiment om
konformitet eller Milgrams lydnadsstudie) och skriv en sammanfattning av
dess design, resultat och konsekvenser. Diskutera hur denna studie kan
tillämpas på dagens samhälle.

Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Gruppdiskussion

Skapa en kort presentation (5-10 minuter) där du diskuterar gruppdynamik
och dess effekter på beslutsfattande. Inkludera exempel från verkliga livet
eller media för att illustrera dina poänger. Var beredd att leda en diskussion
efter föreläsningen.

Svarslängd: Presentationen ska vara 5-10 minuter lång.
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