Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Rattspsykiatri

Tema: Behandling och rehabilitering inom rattspsykiatri

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

e Behandling: Processen dar man anvander olika metoder for att
forbattra en individs psykiska halsa.

« Rehabilitering: Ateruppbyggnadsprocess som syftar till att
aterintegrera individer i samhallet efter behandling.

« KBT: Kognitiv beteendeterapi, en behandlingsmetod som fokuserar pa
att andra negativa tankemonster.

« Farmakologi: Laran om lakemedel och hur de paverkar kroppen.

o Relapse: Aterfall, nér en individ &tergar till tidigare ohalsosamma
monster eller beteenden.

Instuderingsfragor

 Vad ar syftet med behandling inom rattspsykiatri?

« Vilka faktorer kan paverka behandlingsresultaten?

» Beskriv kognitiv beteendeterapi och dess syfte?

« Namn nagra fordelar med medicinering i behandlingsprocessen.

e Hur kan socialt stod bidra till rehabilitering?

e Vad innefattar en bra rehabiliteringsstrategi?

 Ge exempel pa en framgangsrik rehabiliteringsmetod.

 Vad ar skillnaden mellan behandling och rehabilitering?

 Hur paverkar psykisk ohélsa en individs mojlighet att aterintegreras i
samhallet?

 Varfor ar det viktigt att diskutera insikter och framtida mojligheter
inom rattspsykiatri?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Behandlingsmetod

Valj en behandlingsmetod som ni larde er om under lektionen (exempelvis
KBT eller gruppterapi). Beskriv metoden och diskutera dess fordelar och



nackdelar. Svarslangd: ca. 300 ord (en halv sida)

Svar:
Uppgift 2: Skapa en behandlingsplan

Utveckla en hypotetisk behandlingsplan for en fiktiv patient med en specifik
psykisk storning. Inkludera val av behandlingsmetod, rehabiliteringsstrategi
och mal for behandlingen. Svarslangd: ca. 500 ord (en sida)

Svar:

Uppgift 3: Reflektion kring rehabilitering

Reflektera over hur rehabiliteringsstrategier kan paverka en individs
framtid. Beskriv en utmaning som kan uppsta under behandlingsprocessen
och hur man kan hantera den. Svarslangd: ca. 250 ord (en halv sida)

Svar:
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