
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet
Ämne eller kurs: Rättspsykiatri
Tema: Psykisk ohälsa och rättsliga aspekter

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Psykisk ohälsa: Tillstånd som påverkar en persons tankar, känslor och
beteenden, inklusive diagnoser som depression och ångestsyndrom.
Tvångsvård: En laglig åtgärd att vårda en person mot deras vilja, ofta
i fall av allvarlig psykisk ohälsa.
Hälso- och sjukvårdslag: En lag som reglerar hälso- och
sjukvårdssystemet i Sverige och syftar till att skydda patienters
rättigheter.
Etiska dilemman: Moraliska frågor som uppstår i samband med
beslut som påverkar människors liv och välbefinnande.
Rättigheter: Lagligt skyddade friheter och skyldigheter som individer
har, särskilt relaterade till vård och behandling.

Instuderingsfrågor
Vad definierar psykisk ohälsa?1.
Kan du ge exempel på vanliga psykiska sjukdomar?2.
Hur kan psykisk ohälsa påverka rättslig ställning för individer?3.
Vilka lagar rör psykisk ohälsa i Sverige?4.
Vad syftar hälso- och sjukvårdslagen till att uppnå?5.
Hur skyddas individer med psykisk ohälsa av lagar?6.
Vad är tvångsvård och när kan det användas?7.
Vilka etiska dilemman kan uppstå vid beslut om vård?8.
Hur kan rättsliga bestämmelser påverka vården av psykiskt sjuka?9.
Vilka reflektioner har du kring lagar och psykisk ohälsa?10.

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektionsuppsats

Skriv en uppsats där du väljer ett specifikt fall av psykisk ohälsa som
involverar rättsliga aspekter, exempelvis tvångsvård. Diskutera relevanta



lagar och reflektera över hur dessa påverkar individen. Svarslängd: ca. 500
ord (En sida)

Uppgift 2: Fallanalys

Välj en känd person eller en fiktiv karaktär som har upplevt psykisk ohälsa
och diskutera de rättsliga aspekterna kring deras situation. Vilken
lagstiftning berör deras fall och vad innebär det för dem? Svarslängd: ca.
300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Etiska frågor

Beskriv ett etiskt dilemma som kan kopplas till tvångsvård av personer med
psykisk ohälsa. Hur kan olika aktörer se på situationen? Reflektera över
alternativa lösningar. Svarslängd: ca. 400 ord (En halv sida)
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