Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Rattspsykiatri
Tema: Riskhantering och aterfallsprevention inom rattspsykiatri

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Riskhantering: Processen att identifiera, bedoma och hantera risker.

« Aterfallsprevention: Strategier som anvands for att forhindra att en
individ aterfaller i brottslig eller destruktiv beteende.

» Psykoedukation: Utbildning av individer och deras familjer om
psykisk ohalsa och dess behandling.

« Rehabilitering: Atgarder som syftar till att &terstélla en individs
funktion och valbefinnande efter psykisk ohalsa.

« Socialt stod: Stod fran familj, vanner eller vardgivare som kan
paverka individens valbefinnande.

Instuderingsfragor

Besvara f6ljande fragor:

 Vad innebar riskhantering inom rattspsykiatri?

« Namn tre riskfaktorer som kan leda till aterfall i brott.

e Hur kan psykoedukation stodja individer med psykisk ohalsa?

» Vad ar syftet med en riskhanteringsplan?

 Ge exempel pa metoder for aterfallsprevention.

« Vilka aktiviteter kan inga i en rehabiliteringsprocess?

 Hur kan socialt stod paverka en patients aterhamtning?

 Diskutera vad som kan handa om riskfaktorer inte hanteras.

» Varfor ar det viktigt att utvardera behandlingsmetoder?

e Hur kan du anvanda dina kunskaper inom riskhantering i framtida
yrken?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Riskhanteringsplan

Utforma en riskhanteringsplan for en hypotetisk patient inom rattspsykiatri.
Planen ska inkludera riskfaktorer, strategier for att hantera dem och forslag
pa stodatgarder. Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)



Uppgift 2: Fallstudieanalys

Vilj en fallstudie fran kursmaterialet och analysera hur riskhantering och
aterfallsprevention har tillampats. Vad kunde ha gjorts annorlunda?
Svarslangd: ca. 600 ord (En sida)

Uppgift 3: Reflektion

Reflektera over din egen forstaelse av riskhantering och aterfallsprevention.
Hur ser du pa deras betydelse i ditt framtida arbete inom psykiatri?
Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)
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