
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Retorik
Tema: Att ge och ta emot feedback

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Feedback: Återkoppling på prestationer eller arbeten, ofta med avsikt
att förbättra.
Konstruktiv: Positivt inriktad, syftande till att förbättra eller hjälpa.
Argumentation: En framställning av skäl eller bevis för att stödja en
ståndpunkt.
Reflektion: En noggrann och kritisk bedömning av egna erfarenheter
och prestationer.
Metod: En systematisk strategi eller procedur för att utföra en uppgift.

Instuderingsfrågor
Svara på följande frågor:

Vad är feedback och vilken roll spelar det i retorik?1.
Nämn tre olika typer av feedback.2.
Vad menas med konstruktiv feedback?3.
Vilka fördelar finns det med att ge och ta emot feedback?4.
Hur kan känslor påverka hur feedback ges och tas emot?5.
Beskriv “sandwichmetoden” för att ge feedback.6.
Ge ett exempel på en situation där feedback kan vara viktig.7.
Hur ska man förbereda sig för att ge feedback?8.
Varför är det viktigt att reflektera över feedback?9.
Vilka strategier kan man använda för att ta emot feedback på ett10.
konstruktivt sätt?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektion över feedback

Skriv en reflektion (300-500 ord) om en situation där du har fått konstruktiv
feedback. Beskriv vad feedbacken handlade om, hur du reagerade och vilka



insikter du fick från upplevelsen.

Svar:

Uppgift 2: Feedbackanalys

Välj ett av dina tidigare arbeten (tal, text, presentation) och analysera den
feedback du fick på detta. Hur använde du feedbacken för att förbättra ditt
arbete? Skriv ca 200-300 ord.

Svar:

Uppgift 3: Ge feedback

Utifrån en text eller en presentation som en klasskamrat gjort, ge
konstruktiv feedback enligt de metoder vi diskuterat. Använd
“sandwichmetoden” och skriv din feedback på 150-250 ord.

Svar:
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