Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Scenisk gestaltning 2
Tema: Rost och kropp som uttrycksmedel i scenisk gestaltning

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Rost: En ljudproduktion som anvands for att kommunicera, uttrycka
kanslor och gestalta karaktarer.

 Kroppssprak: De icke-verbal kommunikationer som sker genom
kroppens rorelser, gester och hallning.

» Gestaltning: Processen av att framtrada och uttrycka en karaktar eller
en kansla i en scen.

» Avspanning: Tekniker som syftar till att minska muskelspanningar och
oka kroppens flexibilitet och rostens frihet.

 Artikulation: Den tydliga och korrekta uttalet av ljud och ord, vilket
paverkar rostens forstaelighet.

Instuderingsfragor

e 1. Vad ar fordelarna med att anvanda avspanningstekniker innan en
scen?

» 2. Hur kan vi anvanda rostens volym for att forstarka en karaktars
kanslor?

« 3. Vilka rorelser kan forstarka budskapet i en dialog?

e 4. Hur paverkar nervositet rost och kroppssprak?

« 5. Vad ar viktigt att tdnka pa nar man gestaltar en karaktar med en helt
annan bakgrund an sin egen?

« 6. Hur kan man 6va pa rostkontroll i vardagen?

7. Varfor ar det viktigt att vara medveten om kroppens position under
en framtradande?

« 8. Pa vilket satt kan publikens reaktioner paverka en skadespelares
prestation?

* 9. Hur kan man forbéttra sitt kroppssprak for att bli en mer uttrycksfull
skadespelare?

» 10. Kan rost och kropp anvandas for att kommunicera helt utan ord?
Hur i sa fall?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektionsuppgift

Skriv en reflektion (ca 200 ord, en halv A4-sida) om en personlig erfarenhet
dar du anvant rost och kropp i en scen. Hur kande du dig under
framtradandet och vilka reaktioner fick du fran publiken?

Svar:
Uppgift 2: Analys av kanda skadespelare

Vilj en skadespelare som du beundrar och skriv en analys (ca 300 ord, en
halv A4-sida) av deras anvandning av rost och kroppssprak. Vilka tekniker
tror du att de anvander for att formedla kanslor och gestalta karaktarer?

Svar:
Uppgift 3: Tekniska ovningar

Beskriv tva rostovningar och tva kroppsrorelser som kan hjalpa dig att
forbattra din sceniska narvaro. Skriv ca 150 ord (en fjardedel A4-sida) om
varje 6vning och rorelse, inklusive hur och nar du skulle anvanda dem pa
scen.

Svar:
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