Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Sceniskt karaktirsarbete 3

Tema: Fysisk teater och kroppens uttryck

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Fysisk teater: En scenisk form déar rorelse och kroppssprak anvands
som primara uttrycksmedel.

 Kroppssprak: Icke-verbal kommunikation genom kroppens rorelser
och héllning som formedlar kénslor och avsikter.

» Gestaltning: Processen av att skapa och framstalla en karaktar eller
situation genom fysisk narvaro och rorelse.

» Timing: Den exakta platsen och tempo for rorelser och uttryck for att
maximera effekt och forstaelse pa scen.

« Fysisk narvaro: Den synliga och kdnnbara narvaron pa scen som drar
publikens uppmarksamhet genom kroppens iakttagbarhet och styrka.

Instuderingsfragor

« 1. Vad innebér fysisk teater och vilka element ingar i den?

« 2. Hur kan kroppssprak forstarka beréattelsen i en scen?

3. Beskriv en teknik som du lart dig for att forbattra din fysisk narvaro.

« 4. Vilken roll spelar timing i fysisk teater och hur kan den paverka en
forestallning?

« 5. Ge exempel pa hur en kénsla kan uttryckas genom rorelse och
kroppssprak.

* 6. Hur kan grupparbetet bidra till din forstaelse av fysisk teater?

« 7. Diskutera skillnader mellan verbal och fysisk kommunikation pa
scen.

« 8. Pa vilket satt kan feedback fran gruppen hjalpa dig utvecklas som
skadespelare?

» 9. Hur kan fysisk teater anvandas for att samtala om sociala eller
kulturella amnen?

» 10. Vad larde du dig under den avslutande diskussionen som kan
anvandas i framtida projekt?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektionsuppsats

Skriv en kort reflektion (ca. 200 ord, en fjardedel av en A4-sida) om din egen
upplevelse av att skapa och anvanda fysisk teater i klassrummet. Vad tycker
du var mest utmanande och givande?

Svar:

Uppygift 2: Karaktarsanalys

Vilj en karaktar fran en fysisk teaterpjas eller en film och beskriv hur
kroppssprak och rorelser anvands for att formedla karaktarens kanslor (ca.
300 ord, en halv sida).

Svar:

Uppgift 3: Skapa din egen scen

Planera och beskriv en kort scen (ca. 400 ord, en sida) som du skulle vilja
framfora, dar du anvander fysisk teater. Fundera pa vilka kénslor ni vill
formedla och hur ni kan anvanda rorelse och kroppssprak for att uttrycka
dessa kanslor.

Svar:
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