
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Sceniskt karaktärsarbete 3

Tema: Fysisk teater och kroppens uttryck

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Fysisk teater: En scenisk form där rörelse och kroppsspråk används
som primära uttrycksmedel.
Kroppsspråk: Icke-verbal kommunikation genom kroppens rörelser
och hållning som förmedlar känslor och avsikter.
Gestaltning: Processen av att skapa och framställa en karaktär eller
situation genom fysisk närvaro och rörelse.
Timing: Den exakta platsen och tempo för rörelser och uttryck för att
maximera effekt och förståelse på scen.
Fysisk närvaro: Den synliga och kännbara närvaron på scen som drar
publikens uppmärksamhet genom kroppens iakttagbarhet och styrka.

Instuderingsfrågor
1. Vad innebär fysisk teater och vilka element ingår i den?
2. Hur kan kroppsspråk förstärka berättelsen i en scen?
3. Beskriv en teknik som du lärt dig för att förbättra din fysisk närvaro.
4. Vilken roll spelar timing i fysisk teater och hur kan den påverka en
föreställning?
5. Ge exempel på hur en känsla kan uttryckas genom rörelse och
kroppsspråk.
6. Hur kan grupparbetet bidra till din förståelse av fysisk teater?
7. Diskutera skillnader mellan verbal och fysisk kommunikation på
scen.
8. På vilket sätt kan feedback från gruppen hjälpa dig utvecklas som
skådespelare?
9. Hur kan fysisk teater användas för att samtala om sociala eller
kulturella ämnen?
10. Vad lärde du dig under den avslutande diskussionen som kan
användas i framtida projekt?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektionsuppsats

Skriv en kort reflektion (ca. 200 ord, en fjärdedel av en A4-sida) om din egen
upplevelse av att skapa och använda fysisk teater i klassrummet. Vad tycker
du var mest utmanande och givande?

Svar:

Uppgift 2: Karaktärsanalys

Välj en karaktär från en fysisk teaterpjäs eller en film och beskriv hur
kroppsspråk och rörelser används för att förmedla karaktärens känslor (ca.
300 ord, en halv sida).

Svar:

Uppgift 3: Skapa din egen scen

Planera och beskriv en kort scen (ca. 400 ord, en sida) som du skulle vilja
framföra, där du använder fysisk teater. Fundera på vilka känslor ni vill
förmedla och hur ni kan använda rörelse och kroppsspråk för att uttrycka
dessa känslor.

Svar:
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