Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet

Amne eller kurs: Social omsorg 1

Tema: Introduktion till social omsorg och omsorgens betydelse

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

» Social omsorg: Stod och hjalpinsatser som ges till individer i behov av

stod, exempelvis aldre, funktionshindrade eller barn.

Malgrupp: Den specifika grupp av individer som social omsorg riktar
sig till, till exempel aldre eller personer med olika former av
funktionsnedsattning.

Metod: De arbetssatt och tekniker som anvands for att ge omsorg och
stod, exempelvis rehabilitering eller radgivning.

Livskvalitet: Det allmanna valbefinnandet hos en individ, som
inkluderar faktorer som hélsa, ekonomiska férhallanden och social
integration.

Omsorgsinsatser: De specifika atgarder som vidtas for att stodja en
individ i behov av omsorg, exempelvis vard, stodgrupper eller sociala
aktiviteter.

Instuderingsfragor
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Vad innebér social omsorg och hur skiljer det sig fran socialt arbete?
Vilka ar de huvudsakliga malgrupperna inom social omsorg?

Hur kan olika former av omsorg paverka individens livssituation?
Ge exempel pa metoder som anvands inom social omsorg.

Varfor ar det viktigt att anpassa omsorgsinsatser efter individens
behov?

Vad ar livskvalitet och hur relaterar det till social omsorg?

Namn en viktig utmaning som finns inom social omsorg idag.

Hur kan man arbeta for att forbattra insatser inom social omsorg?
Beskriv ett konkret fall dar social omsorg har stor betydelse.
Vilken roll spelar social integration inom social omsorg?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Fallbeskrivning

Vilj en specifik malgrupp inom social omsorg, exempelvis aldre eller barn,
och skriv en fallbeskrivning som beskriver deras situation och vilka
omsorgsinsatser som kan vara relevanta.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppygift 2: Insatsforslag

Formulera forslag pa tre olika insatser som skulle kunna forbattra
livskvaliteten for din valda malgrupp. Beskriv hur dessa insatser skulle
kunna genomforas praktiskt.

Svarslangd: ca. 250 ord (En fjardedel sida)

Uppgift 3: Reflektion kring social omsorg

Reflektera over betydelsen av social omsorg i samhallet. Vad anser du ar de
storsta utmaningarna och mojligheterna inom omradet?
Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)
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