
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Social omsorg 1

Tema: Teoretiska perspektiv inom social omsorg

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Systemteori: Ett teoretiskt perspektiv som fokuserar på relationer
mellan individer och de system de är en del av, såsom familjer och
samhällen.
Personcentrerad omsorg: Ett perspektiv som strävar efter att sätta
individens behov och preferenser i centrum för omsorgsarbetet.
Empowerment: Ett koncept som handlar om att ge individer makt och
möjlighet att påverka sin egen situation och liv.
Teoretiska perspektiv: Ramar eller modeller för att förstå och
analysera olika fenomen inom ett ämnesområde.
Omsorgsprocess: Den serie av aktiviteter och insatser som syftar till
att tillgodose individens behov inom social omsorg.

Instuderingsfrågor
Vad innebär systemteori och hur kan den tillämpas inom social1.
omsorg?
Ge exempel på hur personcentrerad omsorg kan förbättra kvaliteten2.
inom omsorgsarbetet.
Vad menas med empowerment och hur relaterar det till social omsorg?3.
Diskutera vikten av att förstå brukaren som en del av ett större system.4.
Hur kan teoretiska perspektiv påverka den praktiska5.
omsorgsprocessen?
Nämn en fördel och en nackdel med att använda ett teoretiskt6.
perspektiv i social omsorg.
Hur kan olika perspektiv komplettera varandra i omsorg för individen?7.
Vilka utmaningar kan uppstå när man tillämpar teoretiska perspektiv i8.
praktiken?
Beskriv en situation där systemteori varit avgörande för en9.
beslutsprocess inom social omsorg.
Vad har du lärt dig om de olika teoretiska perspektiven och deras10.



tillämpningar?

Skrivuppgift

Uppsats om systemteori

Välj att skriva en kort uppsats där du beskriver grundprinciperna i
systemteori, dess tillämpningar inom social omsorg och ge exempel på dess
fördelar och nackdelar. Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppsats om personcentrerad omsorg

Skriv en kort uppsats där du förklarar vad personcentrerad omsorg innebär,
hur det kan tillämpas i praktiken och diskutera dess betydelse för omsorgens
kvalitet. Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Reflektion över ett valt perspektiv

Välj ett teoretiskt perspektiv som är av intresse för dig och skriv en
reflektion över hur detta kan användas i praktiskt arbete inom social
omsorg. Ge exempel på situationer där detta perspektiv kan vara till nytta.
Svarslängd: ca. 200 ord (En fjärdedel sida)

Exit-ticket
Vad är ditt mest relevanta teoretiska perspektiv inom social omsorg
och varför?
Hur kan teoretisk förståelse påverka ditt arbete med brukare?
Nämn en utmaning med att tillämpa ett teoretiskt perspektiv i
verkligheten.
Vad har du lärt dig om de olika perspektiven under lektionen?
Hur kan perspektiven komplettera varandra i omsorg för individen?
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