
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Socialt arbete 1

Tema: Olika metoder och tillvägagångssätt inom socialt arbete

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Metod: En plan eller strategi för hur man ska gå tillväga i ett visst
arbete.
Individcentrerat arbete: En metod som fokuserar på individens egna
behov och resurser.
Systemteori: En teori som ser på hur olika delar i ett system påverkar
varandra.
Motivationshöjande samtal: En metod för att hjälpa individer att öka
sin egen motivation för förändring.
Social intervention: Åtgärder som vidtas för att lösa sociala problem
eller förbättra livskvalitet.

Instuderingsfrågor
Vad menas med metoder inom socialt arbete?1.
Nämn minst tre olika typer av metoder som används inom socialt2.
arbete.
Varför är det viktigt att anpassa metodvalet till målgruppen?3.
Ge exempel på en situation där individcentrerat arbete kan vara4.
effektivt.
Vilka fördelar och nackdelar finns med systemteori som metod?5.
Beskriv skillnaden mellan behandlingsmetoder och pedagogiska6.
metoder.
Hur kan man avgöra om en metod är lämplig i en viss situation?7.
Nämn två exempel på sociala interventioner.8.
Hur kan reflektionsfrågor hjälpa i valet av metod?9.
Vilken metod tror du skulle vara mest effektiv i att stödja en ungdom i10.
utanförskap? Motivera ditt svar.



Skrivuppgift

Uppgift 1: Metodanalys

Välj en specifik metod inom socialt arbete och skriv en analys av metoden.
Beskriv metodens syfte, tillämpningar och relevanta exempel från
verkligheten. Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Fallstudie

Välj ett hypotetiskt fall inom socialt arbete och motivera vilket metodval som
skulle vara mest lämpligt. Diskutera varför denna metod är den mest
användbara för det specifika fallet. Svarslängd: ca. 400 ord (En sida)

Uppgift 3: Reflektion över metodval

Reflektera över vikten av att anpassa metoder i socialt arbete. Vilka faktorer
tycker du är mest avgörande när man väljer metod? Skriv dina tankar och ge
exempel. Svarslängd: ca. 250 ord (En halv sida)
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