Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Specialpedagogik 1

Tema: Kognitiva och psykosociala faktorer

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Kognitiva faktorer: Faktorer som relaterar till tankande, larande och
informationsbearbetning.

« Psykosociala faktorer: Faktorer som paverkar en persons
psykologiska och sociala valbefinnande.

« Inlarningsstilar: Olika satt att ta till sig information, sasom visuell,
auditiv och kinestetisk.

» Motivation: Drivkraften bakom en persons vilja att lara och delta i
aktiviteter.

« Sociala relationer: Forbindelser mellan individer som kan paverka
deras larande och utveckling.

Instuderingsfragor

Vad &r kognitiva faktorer och hur paverkar de larande?

Beskriv tre olika inlarningsstilar.

Hur kan psykosociala faktorer paverka en elevs prestation i skolan?
Vad innebér sjalvkansla och hur kan den paverka en elevs motivation?
Ge exempel pa hur relationer med kamrater kan paverka larande.
Vilken roll spelar motivation i en elevs larandeprocess?

Hur kan en larare stodja elever med olika inlarningsstilar?

Vad kan goras for att starka elevens sjalvkansla i en klassrumsmiljo?
Diskutera hur kognitiva faktorer kan variera mellan individer.

Hur kan utmaningar i sociala relationer paverka en elevs utveckling?
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Skrivuppgift



Uppgift 1: Reflektera over en elev

Skriv en individuell reflektion (ca. 300 ord, en halv sida) dar du beskriver
hur kognitiva och psykosociala faktorer kan paverka en specifik elevs
larande. Basera din reflektion antingen pa en verklig elev eller pa en
hypotetisk situation.

Uppgift 2: Undersok stodatgarder

Valj en specifik funktionsnedsattning och skriv en uppsats (1-2 sidor) dar du
undersoker hur kognitiva och psykosociala faktorer kan paverka larande.
Diskutera mojliga stodatgarder och metoder for att hjalpa elever med denna
funktionsnedsattning.

Uppgift 3: Gruppdiskussion

Formulera en gruppdiskussion (ca. 200 ord, en halv sida) baserat pa ett
scenario dar en elev har svarigheter pa grund av kognitiva eller psykosociala
faktorer. Diskutera hur ni tillsammans kan stodja denna elev och vad ni
tycker ar viktigt att tanka pa.
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