
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Specialpedagogik 1

Tema: Kognitiva och psykosociala faktorer

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Kognitiva faktorer: Faktorer som relaterar till tänkande, lärande och
informationsbearbetning.
Psykosociala faktorer: Faktorer som påverkar en persons
psykologiska och sociala välbefinnande.
Inlärningsstilar: Olika sätt att ta till sig information, såsom visuell,
auditiv och kinestetisk.
Motivation: Drivkraften bakom en persons vilja att lära och delta i
aktiviteter.
Sociala relationer: Förbindelser mellan individer som kan påverka
deras lärande och utveckling.

Instuderingsfrågor
Vad är kognitiva faktorer och hur påverkar de lärande?1.
Beskriv tre olika inlärningsstilar.2.
Hur kan psykosociala faktorer påverka en elevs prestation i skolan?3.
Vad innebär självkänsla och hur kan den påverka en elevs motivation?4.
Ge exempel på hur relationer med kamrater kan påverka lärande.5.
Vilken roll spelar motivation i en elevs lärandeprocess?6.
Hur kan en lärare stödja elever med olika inlärningsstilar?7.
Vad kan göras för att stärka elevens självkänsla i en klassrumsmiljö?8.
Diskutera hur kognitiva faktorer kan variera mellan individer.9.
Hur kan utmaningar i sociala relationer påverka en elevs utveckling?10.

Skrivuppgift



Uppgift 1: Reflektera över en elev

Skriv en individuell reflektion (ca. 300 ord, en halv sida) där du beskriver
hur kognitiva och psykosociala faktorer kan påverka en specifik elevs
lärande. Basera din reflektion antingen på en verklig elev eller på en
hypotetisk situation.

Uppgift 2: Undersök stödåtgärder

Välj en specifik funktionsnedsättning och skriv en uppsats (1-2 sidor) där du
undersöker hur kognitiva och psykosociala faktorer kan påverka lärande.
Diskutera möjliga stödåtgärder och metoder för att hjälpa elever med denna
funktionsnedsättning.

Uppgift 3: Gruppdiskussion

Formulera en gruppdiskussion (ca. 200 ord, en halv sida) baserat på ett
scenario där en elev har svårigheter på grund av kognitiva eller psykosociala
faktorer. Diskutera hur ni tillsammans kan stödja denna elev och vad ni
tycker är viktigt att tänka på.
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