Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Truckteknik
Tema: Sakerhetshestammelser och riskhantering

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Sakerhetsforeskrifter: Regler och riktlinjer som syftar till att
forebygga olyckor och skador.

» Riskhantering: Processen att identifiera, analysera och hantera risker
for att minimera potentiella skador.

» Skyddsutrustning: Utrustning som anvands for att skydda
arbetstagare fran olyckor och risker pa arbetsplatsen.

« Kollision: Oavsiktlig kontakt mellan tva eller flera objekt, vilket kan
leda till skador.

» Sakerhetsinspektion: En systematisk kontroll av utrustning och
arbetsprocesser for att identifiera och atgarda sakerhetsrisker.

Instuderingsfragor

» 1. Vad innebar sakerhetsforeskrifter och varfor ar de viktiga i
truckhantering?

» 2. Namn minst tre vanliga risker vid truckanvandning.

» 3. Hur kan arbetstagare forebygga risker i sin arbetsmiljo?

4. Vilket ansvar har arbetsgivaren gallande sakerhet?

5. Beskriv vad som menas med riskhantering.

* 6. Ge exempel pa skyddsutrustning en truckférare ska anvanda.

« 7. Vad bor inga i en sakerhetschecklista for truckar?

« 8. Hur kan kommunikation paverka sakerheten pa arbetsplatsen?

* 9. Vad ar syftet med en sakerhetsinspektion?

« 10. Vad bor man gora som forsta atgard vid en nodsituation?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Sakerhetschecklista

Skapa en sakerhetschecklista for anvandning av truckar. Checklistan ska
innehalla kontroller som ska goras fore korning samt regler att folja under
korningen.

Svarslangd: ca. 200 ord (En fjardedel av sidan)



Uppgift 2: Riskanalys

Vilj ett scenario dar sakerheten kan sattas pa spel vid truckanvandning.
Beskriv riskerna och hur dessa kan hanteras.
Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppygift 3: Reflektion kring sakerhet

Reflektera over vikten av sakerhetsforeskrifter i truckanvandning. Varfor
anser du att dessa foreskrifter ar centrala for en saker arbetsmiljo?
Svarslangd: ca. 250 ord (En halv sida)
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