Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Vardagsolyckor

Tema: Forebyggande atgarder och riskhantering vid vardagsolyckor

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Vardagsolycka: En oforutsedd handelse som orsakar skada eller skada
i vanliga omstandigheter.

« Forebyggande atgarder: Atgarder som vidtas i syfte att minska
risken for olyckor och skador.

» Riskbedomning: Processen att identifiera, analysera och prioritera
risker for att minimera dem.

» Sakerhetsutrustning: Utrustning som anvands for att skydda mot
skador, t.ex. hjalmar, skyddsglasogon eller brandslackare.

« Forsta hjalpen: Grundlaggande medicinska atgarder som kan ges vid
olyckor eller sjukdomar innan professionell hjalp anlander.

Instuderingsfragor

« 1. Vad ar en vardagsolycka och ge exempel pa nagra vanliga sadana.

« 2. Vilka forebyggande atgarder kan vidtas for att minska risken for
vardagsolyckor i hemmet?

« 3. Hur kan medvetenhet om risker paverka livssituationer?

* 4, Namn en sakerhetsutrustning och dess funktion.

» 5. Vilka steg bor man ta om en vardagsolycka intraffar?

» 6. Vad innebar riskbedomning?

7. Hur kan man utbilda sig i forsta hjalpen?

» 8. Diskutera hur attityder kring sakerhet kan forandras.

« 9. Vilka rutiner kan sakerstalla en tryggare miljo vid fritidsaktiviteter?

« 10. Pa vilket sétt kan man involvera familjen i sakerhetsfragor i
hemmet?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Rapport om en vardagsolycka

Valj en vardagsolycka som du har observerat eller erfarit. Skriv en rapport



om den handelsen, inklusive vad som ledde till olyckan och vilka
forebyggande atgarder som skulle kunna ha vidtagits.
Svarslangd: ca. 500 ord (En A4-sida)

Uppgift 2: Skapa en sakerhetschecklista

Utforma en sakerhetschecklista for hemmet som belyser potentiella risker
och foreslagna losningar. Inkludera konkreta exempel och diskutera
checklistan med en familjemedlem eller van for att fa feedback.
Svarslangd: ca. 300 ord (En halv A4-sida)

Uppygift 3: Reflektion kring forstahjalpen

Reflektera over betydelsen av forsta hjalpen och hur kunskapen kan
anvandas i vardagen. Diskutera aven vad du skulle gora om en olycka
intraffade.

Svarslangd: ca. 200 ord (En fjardedel A4-sida)
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