
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Vardagsolyckor

Tema: Förebyggande åtgärder och riskhantering vid vardagsolyckor

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Vardagsolycka: En oförutsedd händelse som orsakar skada eller skada
i vanliga omständigheter.
Förebyggande åtgärder: Åtgärder som vidtas i syfte att minska
risken för olyckor och skador.
Riskbedömning: Processen att identifiera, analysera och prioritera
risker för att minimera dem.
Säkerhetsutrustning: Utrustning som används för att skydda mot
skador, t.ex. hjälmar, skyddsglasögon eller brandsläckare.
Första hjälpen: Grundläggande medicinska åtgärder som kan ges vid
olyckor eller sjukdomar innan professionell hjälp anländer.

Instuderingsfrågor
1. Vad är en vardagsolycka och ge exempel på några vanliga sådana.
2. Vilka förebyggande åtgärder kan vidtas för att minska risken för
vardagsolyckor i hemmet?
3. Hur kan medvetenhet om risker påverka livssituationer?
4. Nämn en säkerhetsutrustning och dess funktion.
5. Vilka steg bör man ta om en vardagsolycka inträffar?
6. Vad innebär riskbedömning?
7. Hur kan man utbilda sig i första hjälpen?
8. Diskutera hur attityder kring säkerhet kan förändras.
9. Vilka rutiner kan säkerställa en tryggare miljö vid fritidsaktiviteter?
10. På vilket sätt kan man involvera familjen i säkerhetsfrågor i
hemmet?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Rapport om en vardagsolycka

Välj en vardagsolycka som du har observerat eller erfarit. Skriv en rapport



om den händelsen, inklusive vad som ledde till olyckan och vilka
förebyggande åtgärder som skulle kunna ha vidtagits.
Svarslängd: ca. 500 ord (En A4-sida)

Uppgift 2: Skapa en säkerhetschecklista

Utforma en säkerhetschecklista för hemmet som belyser potentiella risker
och föreslagna lösningar. Inkludera konkreta exempel och diskutera
checklistan med en familjemedlem eller vän för att få feedback.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv A4-sida)

Uppgift 3: Reflektion kring förstahjälpen

Reflektera över betydelsen av första hjälpen och hur kunskapen kan
användas i vardagen. Diskutera även vad du skulle göra om en olycka
inträffade.
Svarslängd: ca. 200 ord (En fjärdedel A4-sida)
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