Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Vardagsolyckor

Tema: Forsta hjalpen vid vardagsolyckor

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Forsta hjalpen: En uppsattning omedelbara atgarder vid skador eller
sjukdomar fore professionell medicinsk hjalp kan ges.

« Symptom: Tecken pa en sjukdom eller skada som kan hjalpa till att
identifiera problemet.

» Brannskada: Skada pa huden som orsakas av varme, kemikalier eller
elektricitet, vilket kan krava specifika behandlingar.

« Stukning: En skada pa ligamenten i ett led, ofta orsakat av plotslig
vridning eller overbelastning.

» Nodsituation: En situation som kraver omedelbar atgard och kan
innebara risk for liv eller halsa.

Instuderingsfragor

e 1. Vad ar definitionen av forsta hjalpen?

» 2. Vilka symptom bor man identifiera vid en brannskada?

3. Hur bor man agera vid en stukning?

4. Vilka resurser kan anvandas for att forbereda sig infor
nodsituationer?

5. Beskriv en situation dar forsta hjalpen kan vara avgorande.

* 6. Hur kan man bedoma allvaret i en skada?

» 7. Vilka lagar och riktlinjer styr forsta hjalpen?

« 8. Vad bor finnas i en forsta hjalpen-lada?

« 9. Hur kan utbildning i forsta hjalpen paverka en persons agerande vid
en olycka?

« 10. Vilka atgarder bor man vidta om man ar ansvarig for forsta hjalpen
i en grupp?

Skrivuppgift



Uppgift 1: Reflektera over forsta hjalpen

Beskriv en situation dar du behoévde tillampa forsta hjalpen, eller dar nagon
annan i din narhet gjorde det. Vad skedde? Hur reagerade du, och vilken
vard gavs? Svarslangd: ca. 200 ord (En kvart sida)

Uppygift 2: Skapa en forsta hjalpen-plan

[ grupper ska ni skapa en “forsta hjalpen-plan” for flera typer av
vardagsolyckor. Planen ska innehalla symptom, atgarder och resurser som
behovs for forsta hjalpen. Varje grupp ska presentera sin plan for klassen.
Svarslangd: ca. 300 ord per person (En halv sida)

Uppgift 3: Forskning och presentation

Valj en specifik olycka (t.ex. brand eller fallskada) och undersok de
medicinska atgarderna som bor vidtas i handelse av denna olycka. Gor en
kort presentation for klassen som sammanfattar era fynd. Svarslangd: ca.
250 ord (En halv sida)
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