Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Yrkestrafik 1a
Tema: Ergonomi i praktiken

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

e Ergonomi: Laran om hur man kan anpassa arbetsmiljoer och
arbetsmetoder for att optimera manniskors valbefinnande och
prestanda.

» Lyftteknik: Specifika metoder och riktlinjer for hur man lyfter och
hanterar foremal for att minimera skador.

 Arbetsstallning: Den position eller stallning man intar nar man utfor
en arbetsuppgift, vilket paverkar komfort och risk fér skador.

« Skaderisk: Sannolikheten att en person ska drabbas av en skada pa
grund av felaktiga arbetsmetoder eller ergonomiska brister.

* Godshantering: Processen av att hantera, flytta och lagra varor eller
material i olika arbetsmiljoer.

Instuderingsfragor

» Vad ar ergonomi och varfor ar det viktigt inom yrkestrafik?

« Namn tre vanliga skador som kan uppsta pa grund av dalig ergonomi.

 Beskriv en korrekt lyftteknik och varfor den ar viktig.

» Vilka faktorer bor man tanka pa nar man utformar en ergonomisk
arbetsstation?

 Hur kan arbetsstallningar paverka en persons arbetskapacitet?

* Ge exempel pa hur man kan variera sin arbetsstallning for att
forebygga skador.

« Vilka material och verktyg ar viktiga i en ergonomisk arbetsstation?

 Hur kan feedback fran kollegor forbattra ergonomin pa arbetsplatsen?

» Vad ar skillnaden mellan aktiva och passiva ergonomiska metoder?

» Varfor ar det viktigt att utbilda anstallda i ergonomiska metoder?

Skrivuppgift



Uppgift 1: Reflektera over ergonomi (Svarslangd: ca. 200
ord (En fjardedel sida))

Beskriv en situation dar du har upplevt eller observerat dalig ergonomi,
antingen i skolan eller pa en praktikplats. Vad hande, och vilka konsekvenser
fick det for de involverade? Vilka ergonomiska metoder skulle kunna ha
forbattrat situationen?

Uppgift 2: Designa en ergonomisk arbetsstation
(Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida))

Utga fran laroplanens innehall och designa en ergonomisk arbetsstation for
godshantering. Beskriv de val av mobler och utrustning du skulle gora och
motivera dessa val i forhéllande till ergonomiska principer och behov.

Uppgift 3: Sammanstallning av ergonomiska metoder
(Svarslangd: ca. 150 ord (En fjardedel sida))

Sammanfatta tre viktiga ergonomiska metoder som bor tillampas i praktiken
inom yrkestrafik. Forklara kort varfor varje metod ar betydelsefull for att
forebygga skador.
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