
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet
Kurs: Yttre miljö – maskiner och verktyg
Tema: Maskiner och deras tillämpningar inom anläggningar

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Maskin: Ett tekniskt verktyg som används för att utföra en specifik
uppgift, ofta genom mekaniska processer.
Säkerhet: Förhållanden och åtgärder som skyddar användare från
risker och skador vid maskinanvändning.
Ergonomi: Läran om hur man anpassar arbetsplatsen och
arbetsmetoder för att optimera effektivitet och säkerhet för
arbetstagaren.
Riskbedömning: En systematisk process för att identifiera och
analysera potentiella risker i arbetsmiljön.
Underhåll: Regelbundna inspektioner och reparationer av maskiner
för att säkerställa deras funktion och livslängd.

Instuderingsfrågor
1. Vilka typer av maskiner används oftast i anläggningar och vad är
deras huvudsakliga funktioner?
2. Beskriv vikten av att följa säkerhetsföreskrifter vid användning av
maskiner.
3. Hur kan ergonomiska principer integreras i användningen av
maskiner?
4. Vad innebär en riskbedömning och varför är den viktig?
5. Ge exempel på hur man kan underhålla en grävmaskin.
6. Vilka konsekvenser kan felaktig hantering av maskiner leda till på
arbetsplatsen?
7. Hur påverkar arbetsmiljön val av maskiner i ett anläggningsprojekt?
8. Vad är syftet med att använda skyddsutrustning vid maskinarbete?
9. Vilka lagar reglerar användningen av maskiner i arbetsmiljö?
10. Hur kan man uppmuntra en kultur av säkerhet på arbetsplatsen?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Maskinanalys

Välj en specifik maskin som används i anläggningsarbete. Skriv en analys av
maskinens funktioner och tillämpningar. Diskutera även hur korrekt
hantering och underhåll påverkar dess effektivitet.

Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Ergonomi och säkerhet

Reflektera över betydelsen av ergonomi och säkerhet vid användning av
maskiner. Skriv en text där du tar upp relevanta principer och exempel på
hur man kan applicera dessa i praktiken.

Svarslängd: ca. 400 ord (En sida)

Uppgift 3: Riskbedömning

Välj en maskin och utför en enkel riskbedömning. Identifiera potentiella
risker kopplade till användning av maskinen samt föreslå åtgärder för att
hantera dessa risker.

Svarslängd: ca. 200 ord (En halv sida)
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