Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Yttre miljo - maskiner och verktyg

Tema: Maskinernas roll i anlaggningar

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

* Ergonomi: Vetenskapen om hur man utformar arbetsuppgifter och
miljoer for att passa manniskans behov for att minska skador och oka
effektiviteten.

» Sakerhetsforeskrifter: Regler och riktlinjer som ska foljas for att
sakerstalla en trygg miljo vid anvandning av maskiner och verktyg.

» Underhall: Arbetet som utfors for att halla maskiner och verktyg i gott
skick och for att forhindra haverier eller olyckor.

 Drift: Den process eller fas dar en maskin anvands for att utfora
specifika arbetsuppgifter.

 Handhavande: Hur man korrekt anvander och hanterar maskiner och
verktyg pa ett sdkert och effektivt satt.

Instuderingsfragor

» 1. Vilka typer av maskiner anvands ofta inom anlaggningar, och vad ar
deras huvudfunktioner?

2. Varfor ar det viktigt att folja sakerhetsforeskrifter nar man arbetar
med maskiner?

« 3. Forklara skillnaden mellan drift och underhall av maskiner.

* 4. Hur paverkar ergonomiskt arbete effektiviteten och arbetsmiljon?

« 5. Vilka konsekvenser kan felaktigt handhavande av maskiner fa?

» 6. Hur kan man sakerstalla att man valjer ratt maskin for en viss
uppgift?

» 7. Vad innebar korrekt anvandning av skyddsutrustning i samband med
maskiner?

8. Diskutera vikten av gruppsamverkan i praktiska ovningar med
maskiner.

e 9. Hur kan man integrera ergonomi i arbetsprocesser med maskiner?

« 10. Reflektera over en situation dar ni kan tillampa era kunskaper fran
lektionen i framtida arbeten.



Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektera over sakerhet

Skriv en kort text dar du redogor for varfor det ar viktigt att folja
sakerhetsforeskrifter vid anvandning av maskiner. Diskutera aven vilka
konsekvenser som kan uppsta om dessa inte foljs.

Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)

Uppygift 2: Ergonomi och arbetsmiljo

Beskriv hur ergonomi kan paverka arbetsmiljon inom anléggningar. Ge
exempel pa hur ratt ergonomiska val kan bidra till att minska skador och 6ka
effektiviteten i arbetet.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Jamforelse av maskiner

Valj tva olika typer av maskiner som anvands inom anlaggning och gor en
jamforelse av deras funktioner, fordelar och nackdelar. Diskutera ocksa hur
valet av maskin kan paverka det slutliga resultatet av ett arbete.
Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)
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